Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
I¢: 07501935

OCR a Ninja soustredéni Libcice nad Vltavou
17. - 21. 8. 2026
Informace pro rodice

Pro vSechny OCR a Ninja nadSence jsme pripravili tydenni intenzivni soustredéni

Déti mohou vyuzit variantu s prespdvanim nebo bez prespavani

Varianta s prespavanim

Ndstup na tdbor v pondéli 17. 8. 2026 mezi 8:00-8:30, ukonceni soustredéni v patek 21. 8. 2026 v 16
hodin.

Cena: 3 000 K¢ (v cené ubytovadni, strava, vstupy, prondjmy sportovist’, doprava, medaile a odmény pro
déti, rezie)

Déti, které jsou Cleny Lagunino OCR Teamu mohou uplatit slevu ve vySi 10% z ceny soustredéni.

Strava: déti s prespdvanim budou mit zajisténou stravu 5x denné, za¢indme v pondéli obédem

Varianta bez prespavani
Prichod déti: Po - Pa mezi 8:00 - 8:30 do klubovny nebo na zahradu Vitavska 751 v Libéicich
Odchod déti: variabilni dle programu - bude upresnéno v detailnim programu pred soustredénim

Cena: 2 000 K¢ (prondjmy sportovist’, vstupy, energie, doprava, v cené medaile a odmény pro déti,
rezie)

v 7

Déti, které jsou ¢leny Lagunino OCR Teamu mohou uplatit slevu ve vySi 10% z ceny soustrredéni.

Strava: déti bez prespdvani si budou nosit vlastni svaciny na cely den z domova
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Pro koho je soustredéni uréeno: déti ve véku 7-13 let (po ukoncené prvni tridé, plavci)

Musi mit dité s OCR a ninja sportem zkuSenosti? Urcité je to lepsi, ale ne nutné
Plavci: dité GCastnici se soustrredéni by mélo byt plavec, budeme trénovat i plavani, ¢i vodni prekdzky
na Vltavé

Program:

Trénink OCR prekdzek v tréninkovém centru i na ndplavce
Trénink vodnich prekdzek jak na zahradé, tak na Vitavé
Ninja trénink v télocviéné i na zahradé

Lezeckad sténa, kde nds ¢eka bouldering a lezeni na lané
Cyklovylet

BéZecky trénink

Plavani, trénink na triatlon a pétiboj (bez Sermu :-))
Fotbal, prehazka, lasergame

Vylet do Ceského krasu

OtuZzovani - ranni rozcvi¢ky a vecernim otuZovaci OCR trénink
Trénink strelby z riznych typd zbrani

Posilovani

PInéni vyzev a hrani her

Body recovery program - cold water recovery, strecing a jéga, masdze, virivka
Odpocinek

Vecer si pustime néjaky film

Zdavérecny zdvod

Podrobny program na jednotlivé dny bude zverejnén na strdnce soustfedéni pozdéji, rodi¢tm
prihlasenych déti bude program zasldn mailem - program bude zdvisly na pocasi, neni tedy mozné
nyni jej presné zverejnit.

Program se miZe zménit v zavislosti na pocasi a vykonnosti détil
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Co s sebou:

PFi predani ditéte prvni den: prihldska, kopie evropského prikazu zdravotniho pojisténi (Ti, od nichz
zatim nemdme), prohldSeni o bezinfekénosti, priloha k bezinfekénosti, kopie lékarského potvrzeni,
potvrzeni o dobrém technickém stavu jizdniho kola, GDPR souhlas (Ti, od nich zatim nemédme).

Déti s prespavanim:

Spacdk, polstdrek, dres, triko, krat'asy, mikina, pldsténka, kolo, prilba, tenisky 2x, spodni pradlo a
ponozky, plavky 2x, ruénik, pasta, kartdcek, sprchovy gel, kSiltovka, opalovaci krém, batoh na vylety,
velkad Idhev na piti, kapesnicky, doklad prokazujici vék ditéte, kapesné.

Déti bez prespdvani:
Dle programu ha jednotlivé dny. Obecné: triko, krat’asy, tenisky, ndhradni tenisky, plavky, rucnik,
svacina a piti na cely den, opalovaci krém, kSiltovka, batoh.

Pojisténi: sjednejte prosim détem Urazové pojisténi a pojisténi odpovédnosti za Skodu

Podrobnéjsi informace na www.
vedouci akce Roman Kotlin: roman@lagunino.cz, tel: 605 757 026

Maximadlni pocet déti na soustiredéni je omezen na 10
Minimdlni pocet déti pro uskutecnéni soustredéni jsou 4
Jak prihlasit dité na soustredéni:

1) Mailem na roman@lagunino.cz (na tento mail je mozné také zaslat sken prihldsky, origindl odevzdat prvni den)
2) Telefonicky nebo SMSkou na &isle 605 757 026
3) Odevzddnim vyplnéné prihldgky na oddilové schiizce nebo vedoucim v Libéicich nad Vltavou

Do kdy dité na soustredeéni prihldasit:

Dité prihlaste nejpozdéji do 15. 7. 2026, nebo do naplnéni kapacity.


http://www.lagunino.cz/
mailto:roman@lagunino.cz

