Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
www.lagunino.cz

Otuzili delfini 2025/2026

Oddil pro kluky, kteri chtéji posilit svou imunitu otuZovanim a zdroven se pripravovat na OCR
Schiizky probihaji v patek od 16:00 hodin - konec vétSinou kolem 17:30
Prvni schiizka se uskuteéni 19. 9. 2025 na zahradé na adrese Vltavska 751
Ndpli oddilu: otuZovaci OCR a nhinja trénink (celorocné bez trika, krat'asy/plavky), otuzovdni vzduchem
(otuZovaci rozcvicky a cviceni, hry, béh), vodou (koupdni ve VlItavé, v bazénku, studené sprchy, kad'),

snéhem, saunovadni a virivka, jezdime také obéas do kryokomory.
Co s sebou: plavky/kratasy, ru¢nik, boty na namoceni na OCR trénink, piti.

Pro koho je oddil uréeny: kluci 1. - 8. tfida

Cena: neclenové Lagunino OCR Teamu 1100 K¢&/pololeti
¢lenové Lagunino OCR Teamu 1000 K&/pololeti
Pokud bude na krouzek OtuZili delfini chodit dva a vice sourozenct, maji ndrok na slevu 10% z krouzkovného.

Prvni pololeti je splatné do 15. 10. 2025, druhé pololeti je splatné do 15. 3. 2026
Platba je moznd hotové nebo na icet 1027473785/5500
Vice informaci: Roman Kotlin & 605 757 026 " roman@lagunino.cz

Vyplnénou spodni ¢dst prihldsky, necht’ prosim dité pFinese na prvni schiizku.
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Svym podpisem souhlasim s tim, Ze dité se miZe (astnit véech otuZovacich aktivit béhem celého roku; souhlasim
s tim, Ze schilizky oddilu absolvuje celoroéné pouze v krat'asich/plavkdch. Dédle souhlasim se saunovdnim ditéte a
vstupem ditéte do virivky.

Souhlasim s tim, Ze dité otuZovaci tréninky absolvuje pod dohledem vedoucich na vlastni nebezpecil

Dité bude odchdzet: samo - v doprovodu Dité k plavdni: potFebuje - nepotrebuje plavecké pomicky

Datum: oo Podpis zdkonného zastupce: .........oemreeinnnneercennns
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