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Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
www.lagunino.cz

Silni delfini 2024/2025

KrouZek pro kluky zaméreny na kalisteniku (cviceni s vlastni vahou), cviceni na strojich,
cviceni s posilovacim ndacinim, silové sporty a zdpas.

Schizky probihaji ve étvrtek od 16:30 do 17:30
Prvni schiizka probéhne ve &tvrtek 12. 9. 2023 - v t&locviéné Vitavska 751.

Cviéeni muze byt fyzicky namédhavé, dle anglického réeni ,No pain, no gain®.
Posilujeme naboso a bez tricek.

Co je na krouZek potieba: kratasy, piti

Cena: 800 K¢/pololeti

Pro koho je krouZek uréeny: kluci 2. az 9. trida

Prvni pololeti je splatné do 15. 10. 2024, druhé pololeti je splatné do 15. 3. 2025
Platba je moznd hotové nebo na icet 1027473785/5500
Vice informaci: Roman Kotlin & 605 757 026 " roman@lagunino.cz
Vyplnénou spodni &dst prihldsky, necht’ prosim dité prinese na prvni schiizku.

Silni delfini 2024/2025
TMENO AITETE! ..ocooveer s snssns s sssneesneee. DATUM NAPOZENT: oo
AArEsa DYAIISTE: ..........ooei et et et et et s s s s s s s
Telefon na rodi€e: .......cmrnrcccnneccssssscrsnnneee E=MAINQ POAIE@Y oo
Dité bude odchdzet: samo - v doprovodu
Beru na védomi, Ze dité mliZe byt po tréninku vice unavené nez obvykle a pocit'ovat svalové bolesti.

Jsem si védom/a toho, Ze silové sporty jsou rizikovym sportem a miZe dojit ke zranéni ditéte, a Ze dité
tréninky absolvuje na vlastni nebezpedi.

Datum: oo Podpis zdkonného zAstUpCe: ...........ccommmreceecerirssnrenneeen
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