
 
 

 

  

   

 

 
 

 



 
 

Kdo jsme a co dŐl§me 

Spolek Lagunino, z. s. vznikl v  roce 2018  a jeho hlavn² n§pln² ľinnosti je organizace volnoľasovĲch a 

sportovn²ch aktivit pro dŐti a ml§deĤ. Volnoľasov® aktivity organizujeme formou pravidelnou ð 

krouĤky a odd²ly; formou nepravidelnou ð vĲlety a vĲpravy a formou t§borovou ð jarn² a letn² dŐtsk® 

t§bory. D§le organizujeme OCR z§vody ð s®rie Lagunino OCR Race, Lagunino Ninja Warrior Kids , 

z§vody OtuĤilĲch delf²nŨ a ninja z§vody ð Monkey Kids Challenge. 

Statut§rn² org§n 

Statut§rn²m org§nem spolku Lagunino je VĲbor spolku 

Ľlenov® VĲboru spolku:  

 

  doc. Mgr. Ing. Bc. Roman Kotl²n, Ph.D., MHA 

       

     Martin Klajbl  

 

                 OndŠej Abel 

 

 

Spolek Lagunino mŐl k 31. 12. 2024 celkem 15 ľlenŨ.  

Kontakt  

S²dlo spolku:  

Velvarsk§ 157, 273 26 Olovnice 

Adresa tr®ninkov®ho centra: 

Vltavsk§ 751, 252 66 Libľice nad Vltavou 

info@lagunino.cz 

www.lagunino.cz 

www.laguninoocrrace.cz 

https://www.facebook.com/spolek.lagunino.7  

https://www.youtube.com/@LaguninoOCRRace  

 https://www.instagram.com/laguninoocrteam/  
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http://www.lagunino.cz/
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NaĢe krouĤky a odd²ly 

V roce 20 24 jsme organizovali krouĤky zamŐŠen® na turistiku a pŠ²rodu, sport, posilov§n², otuĤov§n² 

a tr®ninky na OCR a ninja z§vody. 

 

Odd²l MasoĤrav² vlci a ģraloci  

Odd²l pro dŐti z ĢestĲch aĤ dev§tĲch tŠ²d, jehoĤ n§pln² je pŠedevĢ²m 

environment§ln² vĲchova, turistika, z§klady filozofie, uzlov§n², pr§ce 

s mapu a buzolou, hry  a pŠ²prava budouc²ch praktikantŨ.  

Na odd²l doch§zelo 7 dŐt².  

 

Odd²l MasoĤrav² vlci a ģraloci v ľervnu ukonľil svou ľinnost, protoĤe vŐtĢina dŐt² z odd²lu dovrĢila 

vŐk 15ti let a stali se praktikanty. A smŐŠov§n²m k roli praktikanta se tak® ub²ral posledn² pŨlrok 

odd²lu, kdy se dŐti pŠipravovaly na tuto svou novou Ĥivotn² etapu. Uľily se jak v®st schŨzku, jak 

pŠipravit program, prvn² pomoc, pilovaly dovednosti v uzlov§n² a prakticky si zkouĢely v®st odd²lovku. 

 

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sportovn² krouĤek 

KrouĤek pro dŐti z druhĲch aĤ osmĲch tŠ²d, jehoĤ n§pln² jsou nejrŨznŐjĢ² sportovn² 

discipl²ny ð bŐh, j²zda na kole, m²ľov® hry, posilov§n², netradiľn² hry, plav§n² a dalĢ². 

Na odd²l doch§z² 9 dŐt².  

 

Sportovn² krouĤek pokraľuje jiĤ ĢestĲm rokem. V roce 20 24 jsme s dŐtmi ze sportovn²ho odd²lu 

bŐhali, jezdili na kole, hr§li pŠehazovanou, bowling, p®tanque, plavali, hr§li fotbal, jezdili na 

kolobŐĤk§ch a na kolech v BMX parku ľi stŠ²leli.   

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

KrouĤek Obstacle killer  Bambini 

KrouĤek pro dŐti z prvn²ch aĤ tŠet²ch tŠ²d, jehoĤ n§pln² je pŠ²prava na OCR z§vody a 

posilov§n². 

Na odd²l doch§z² celkem 8 dŐt².  

 

KrouĤek Obstacle killer Bambini pom§h§ nejmladĢ²ch z§vodn²kŨm s pŠ²pravou na pŠek§Ĥkov® z§vody 

(OCR). KrouĤek je zamŐŠen na posilovac² cviľen², bŐh a n§cvik pŠekon§v§n² rŨznĲch typŨ pŠek§Ĥek.  

  

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Obstacle killer Kids I  

KrouĤek pro dŐti od tŠet²ch do ĢestĲch tŠ²d, jehoĤ n§pln² je pŠ²prava na OCR z§vody a 

posilov§n². 

Na odd²l doch§z² celkem 11 dŐt².  

 

KrouĤek Obstacle killer Kids I  pom§h§ dŐtem s pŠ²pravou na pŠek§Ĥkov® z§vody (OCR). KrouĤek je 

zamŐŠen na posilovac² cviľen², bŐh a n§cvik pŠekon§v§n² rŨznĲch typŨ pŠek§Ĥek.  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Obstacle killer Kids II  

KrouĤek pro dŐti od ĢestĲch tŠ²d do 14ti let , jehoĤ n§pln² je pŠ²prava na OCR z§vody a 

posilov§n². 

Na odd²l doch§z² celkem 7 dŐt².  

 

KrouĤek Obstacle killer Kids II  pom§h§ starĢ²m dŐtem s pŠ²pravou na pŠek§Ĥkov® z§vody (OCR). 

KrouĤek je zamŐŠen na posilovac² cviľen², bŐh a n§cvik pŠekon§v§n² rŨznĲch typŨ pŠek§Ĥek.  

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Obstacle killer Junior a Adults  

KrouĤek pro ml§deĤ od 15ti let  a dospŐl®, jehoĤ n§pln² je pŠ²prava na OCR z§vody a 

posilov§n². 

Na odd²l doch§z² 7 juniorŨ a 12 dospŐlĲch.  

 

KrouĤek Obstacle killer Junior a Adults  pom§h§ ml§deĤi a dospŐlĲm s pŠ²pravou na pŠek§Ĥkov® z§vody 

(OCR). KrouĤek je zamŐŠen na posilovac² cviľen², bŐh a n§cvik pŠekon§v§n² rŨznĲch typŨ pŠek§Ĥek.  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek OtuĤil² delf²ni 

KrouĤek pro kluky z 1. ð 8. tŠ²d, jehoĤ n§pln² je otuĤov§n² a otuĤovac² OCR tr®nink. 

Na krouĤek doch§z² celkem 13 dŐt². 

 

 

Jedn²m z hitŨ modern² doby je otuĤov§n², jehoĤ prospŐĢn® ¼ľinky na dŐtskĲ organismus jsou velmi 

dobŠe pops§ny. S dŐtmi se otuĤujeme vzduchem, vodou, snŐhem. PŠes zimn² mŐs²ce je v programu 

zaŠazeno tak® saunov§n². Velk§ ľ§st otuĤov§n² je formou otuĤovac²ch OCR tr®ninkŨ. 

  

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Siln² delf²ni 

KrouĤek pro kluky z  2. ð 8. tŠ²d zamŐŠenĲ na posilov§n², work-out, z§pasy.  

Na krouĤek doch§z² celkem 8 dŐt². 

 

 

KrouĤek Siln² delf²ni slouĤ² jako doplnŐk k OCR krouĤkŨm. Na krouĤku dŐl§me pŠedevĢ²m kruhov® 

tr®ninky, d§le hrajeme posilovac² hry, dŐl§me z§pasy, armswrestling a rŨzn® formy cross-fit cviľen² 

a work-outŨ. 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Rychl² delf²ni 

KrouĤek pro dŐti z 1. ð 8. tŠ²d zamŐŠenĲ na bŐĤeckou pŠ²pravu.  

Na krouĤek doch§z² celkem 10 dŐt². 

 

 

KrouĤek Rychl² delf²ni slouĤ² jako doplnŐk k OCR krouĤkŨm. Na krouĤku se zamŐŠujeme pŠedevĢ²m na 

zlepĢen² techniky bŐhu, zlepĢen² vĲdrĤe v bŐhu a rychlost. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Ninja kids  

KrouĤek pro dŐti z 1. ð 8. tŠ²d zamŐŠenĲ na pŠ²pravu na ninja z§vody.  

Na krouĤek doch§z² celkem 10 dŐt². 

 

 

KrouĤek Ninja kids se zamŐŠuje na pŠ²pravu dŐt² na ninja z§vody. DŐti se zdokonaluj² v technice 

n§roľnŐjĢ²ch pŠek§Ĥek zamŐŠenĲch prim§rnŐ na s²lu v rukou, ale tak® pŠek§Ĥek na nohy a obratnost.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


