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Krouzek Obstacle killer jr. a Adults 2024/2025

OCR - viestranny sport, ktery vyZaduje silu, obratnost, rychlost a pevnou viili

LAGUNINO .’

Ndplni krouZku: krouzek je zaméreny na trénink prekdzek, posilovdni, béh. Cvi¢enci na
krouZku zesili, nauéi se prekondvat nejriiznéjsi typy prekdzek a pripravuji se na zdvody
tak, aby je zvlddly absolvovat v jakychkoliv klimatickych podminkdch.

Cilem je, aby ti co na tréninky dochazeji také zavodili - jak na zdvodech, které organizujeme my
(Lagunino OCR Race), tak na zdvodech jinych organizdtorl (napf. Gladiator Race, Spartan Race).

Schdzet se budeme v pondéli od 18:30 do 19:30

Prvni schizka probéhne ve pondéli 9. 9. 2024 - sraz na zahradé na adrese Vltavska 751
(bude-li hezky budeme trénovat i vodni prekazky).

Co _je na tréninky potieba: sportovni obleCeni a obuv, které si miize$ umazat a namoéit, ruénik, piti.

Je nutné poéitat s tim, Ze miZeme trénovat venku v jakémkoliv pocasi, v rdmci tréninku prekdzek mizeme
jit kdykoliv v pribéhu $kolniho roku do studené vody. V pripadé nepriznivého pocasi trénink nebude.

Cena: 150 K&/trénink

Pro koho je krouZek urceny: junioti 9. tfida a starsi, dospéli 18+

Plati se pouze skutecnd Gc¢ast vzdy na konci lekce hotové, nebo zasldanim ¢dstky na iéet 1027473785/5500

Vice informaci: Ondrej Abel @& 735791722 @M dobrovolnici@laguninoocrrace.cz

VyplInénou spodni ¢dst prihlasky, prineste prosim na prvni trénink.

Krouzek Obstacle killer jr. a Adults 2024/2025
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Beru na védomi, Ze v rdmci tréninku se mohu kdykoliv béhem $kolniho roku umazat (napr. od bldta,
trdvy) a byt cely/a mokry/d, v¢. obleeni a obuvi a souhlasim s tim.

Beru na védomi, Ze OCR je rizikovym sportem a miZe dojit ke zranéni.
Souhlasim s tim, Ze tréninky junior/dospély absolvuje pod dohledem trenéra na vlastni nebezpecil

Datum: oo Podpis/podpis zdkonného zdstupce juniora: ...
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