Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
I¢: 07501935

OCR soustredéni Libéice nad Vitavou
8.7.-12. 7. 2024
Informace pro rodice

Pro déti z Libcic a okoli se zdjmem o prekdzkové zdvody jsme pripravili druhy rocnik OCR soustiedéni
Casova organizace:

Prichod déti: Po - Pa mezi 17:15 - 17:30 na zahradu Vitavska 751 v Libéicich,
(déti, které se G€astni i priméstského sportovniho LDT mohou zlstat na zahradé)

Odchod déti: kolem 19:30 hodiny
Cena: 250 K¢
V cené je zahrnuto: medaile a odmény pro déti, energie, pojisténi, rezie

Strava: béhem soustredéni nezajiSt'ujeme stravu, je nutné, aby mélo dité s sebou piti, pripadné
svacinu.

Pro koho je tdbor urcen: déti ve véku 6-14 let (idedlné plavce)

Plavci: béhem soustredéni déti Cekaji také vodni prekdzky, napf. jizda na kanoi, paddleboardu atp.
Neplavcliim zaplijéime vestu.

Musi mit dité zkuSenosti s OCR? Nemusil Staci chut’ si takovy sport vyzkouset, sezndmit se s nim,
vyzkouset si nejriiznéjsi prekdzky. Dité by ale mélo byt alespori trochu sportovné zaloZené, aby se na
prekdzkdch udrZelo a musi byt pripraveno na to, Zze se celé namoéi a celé mokré bude ddl trénovat.
Ditéti by také nemélo vadit plazeni blatem a uspinit se &

OCR trénink je na vlastni nebezpeéi ditéte, pod dohledem vedoucich/trenéri. Trénink bude
probihat i za desté!




Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
I¢: 07501935

Program:

Kazdy tréninkovy den déti cekd rozcvicka, hra, trénink prekdzek v naSem tréninkovém centru, na
ndplavce, ve VItavé (zdtoka se stojatou vodou).Trénink bude zaméren na viechny druhy prekazek
- silové, obratnostni. Kazdy den se dité celé namoli a bude trénovat mokré! Dité se mize udpinit
od trdvy, blatal

Program se miZe zménit v zdvislosti na polasi a vykonnosti détil
Co s sebou:

PFi predani ditéte prvni den: prihldska, kopie evropského prikazu zdravotniho poji$téni (Ti, od nichz
zatim nemdme), prohldseni o bezinfekénosti, priloha k bezinfekénosti, kopie Iékarského potvrzeni, GDPR
souhlas (Ti, od nichz zatim nemdme).

Kazdy den: plavky/krat'asy, ruénik, vhodnou obuv - idedIné boty na OCR s ponozkami (dité miZe na
vlastni nebezpeli trénovat naboso), obleceni a obuv na prevleceni po tréninku, piti a svacina, ksiltovka,
sluneéni bryle, opalovaci krém, papirové kapesniky.

Déti si mohou véci, které budou potrebovat kazdy den - plavky, rucnik, boty, opalovaci krém atp.
nechdvat u nds v zdkladné - zajistime jejich ususeni.

Pokud budou déti potrebovat néktery den jesté néco, dime mailem védét a Frekneme détem na tréninku.

OCR zdvod - v ramci soustredéni v patek ceka déti OCR zavod, jednd se o béh kombinovany s
prekondvanim prekdzek, prekdzky jsou na silu, obratnost, zrucnost, nékteré prekdzky jsou povinné -
dité ji musi prekonat, nékteré nepovinné - dité ji nemusi splnit, ale musi se o splnéni pokusit; pokud je
nad jeho sily, Ize udélat ndhradni dkol - hendikep, napr. kliky, drepy, angli¢dci atp. Na OCR zdvodé
budou uréité vodni prekdzky, na kterych se dité celé namodi a muZe se uspinit od bldtal

Pojisténi: déti budou mit sjednané Urazové pojisténi a pojisténi odpovédnosti za Skodu

Tym vedoucich:

Hlavni vedouci: Roman Kotlin, 605 757 026, roman@lagunino.cz
Vedouci: Jana Tothovd, Ondrej Abel

Zdravotnik: Roman Kotlin, Jana Tothovd

Praktikantka: Katerina Cmelikovd
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Podrobnéjsi informace na www.lagunino.cz, dal$i potrrebné informace vam ddle poskytne hlavni
vedouci akce Roman Kotlin: roman@lagunino.cz, tel: 605 757 026

Maximalni pocet déti na tdbor je omezen na 12
Minimadlni pocet déti pro uskutecnéni tabora je 4
Jak prihlasit dité na tabor:

1) Mailem na roman@Ilagunino.cz (na tento mail je mozné také zaslat sken prihldsky, origindl odevzdat prvni den)
2) Telefonicky nebo SMSkou na Cisle 605 757 026

3) Odevzddnim vyplnéné prihldgky na oddilové schiizce nebo vedoucim v Lib&icich nad VItavou

Do kdy dité na tdbor prihlasit:

Dité prihlaste nejpozdéji do 1. 7. 2024, nebo do naplnéni kapacity.

Akce je podporena dotaci Mésta Libcice nad VItavou
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