
 
 

 

  

   

 

 
 

 



 
 

Kdo jsme a co dŐl§me 

Spolek Lagunino, z. s. vznikl v  roce 2018  a jeho hlavn² n§pln² ľinnosti je organizace volnoľasovĲch 

aktivit pro dŐti a ml§deĤ. Volnoľasov® aktivity organizujeme formou pravidelnou ð krouĤky a odd²ly; 

formou nepravidelnou ð vĲlety a vĲpravy a formou t§borovou ð jarn² a letn² dŐtsk® t§bory. D§le 

organizujeme OCR z§vody ð s®rie Lagunino OCR Race a Lagunino Ninja Warrior Kids. 

Statut§rn² org§n 

Statut§rn²m org§nem spolku Lagunino je VĲbor spolku 

Ľlenov® VĲboru spolku:  

 

  doc. Mgr. Ing. Bc. Roman Kotl²n, Ph.D., MHA 

       

     Martin Klajbl  

 

                 OndŠej Abel 

 

 

Spolek Lagunino mŐl k 31. 12. 2023 celkem 12 ľlenŨ, z toho  

- dospŐl² ľlenov®: 11 

- ľlenov® mladĢ² 18ti let: 1 

Kontakt  

S²dlo spolku:  

Velvarsk§ 157, 273 26 Olovnice 

Adresa klubovny : 

Vltavsk§ 751, 252 66 Libľice nad Vltavou 

info@lagunino.cz 

www.lagunino.cz 

https://www.facebook.com/spolek.lagunino.7  

https://www.youtube.com/channel/UCrqGvpandygN6RlYPwYDHsA  

 https://www.instagram.com/spoleklagunino/  

mailto:info@lagunino.cz
http://www.lagunino.cz/
https://www.facebook.com/spolek.lagunino.7
https://www.youtube.com/channel/UCrqGvpandygN6RlYPwYDHsA
https://www.instagram.com/spoleklagunino/


 
 

 

NaĢe krouĤky a odd²ly 

V roce 20 23 jsme organizovali krouĤky zamŐŠen® na turistiku a pŠ²rodu, prvn² pomoc, sport, 

youtubering, otuĤov§n² a outdoorov® aktivity. 

 

Odd²l MasoĤrav² vlci a ģraloci  

Odd²l pro dŐti z p§tĲch aĤ osmĲch tŠ²d, jehoĤ n§pln² je pŠedevĢ²m 

environment§ln² vĲchova, turistika, z§klady filozofie, uzlov§n², pr§ce 

s mapu a buzolou, hry  a pŠ²prava budouc²ch praktikantŨ.  

Na odd²l doch§z² 6 dŐt².  

 

Odd²l MasoĤrav² vlci a ģraloci vznikl slouľen²m odd²lu MasoĤrav² vlci a odd²lu ģraloci v z§Š² 2023, kdy 

v ľervnu 2023 jsme se rozlouľili s odd²lem ZlobivĲch k§ľ§tek, kterĲ fungoval devŐt let a jehoĤ 

¼ľastn²ci zaľali od z§Š² chodit na stŠedn² Ģkoly. NejstarĢ² dŐti z tohoto odd²lu pokraľuj² s n§mi jiĤ 

osmĲm rokem. V roce 20 23 jsme s  dŐtmi opakovali nauľen® vŐdomosti a dovednosti z minulĲch let . 

Neopomenutelnou souľ§st² odd²lov®ho Ĥivota je pŠ²prava dŐt² na jejich dalĢ² roli ð praktikantstv². 

V r§mci nŐj si zkouĢej² pŠipravovat hry, v®st odd²lov® schŨzky a uľ² se nezbytnosti k tomu, aby se 

mohly ¼ľastnit t§borŨ, vĲprav a odd²lov® ľinnosti jako praktikanti.  

 

 

 

 

   

     

   



 
 

Sportovn² krouĤek 

KrouĤek pro dŐti z tŠet²ch aĤ sedmĲch tŠ²d, jehoĤ n§pln² jsou nejrŨznŐjĢ² sportovn² 

discipl²ny ð bŐh, j²zda na kole, m²ľov® hry, posilov§n², netradiľn² hry, plav§n² a dalĢ². 

Na odd²l doch§z² 5 dŐt².  

 

Sportovn² krouĤek pokraľuje jiĤ p§tĲm rokem. V roce 20 23 jsme s  dŐtmi ze sportovn²ho odd²lu 

bŐhali, jezdili na kole, hr§li pŠehazovanou, bowling, p®tanque, plavali, hr§li fotbal, curling, jezdili na 

kolobŐĤk§ch a na kolech v BMX parku ľi stŠ²leli.   

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Outdoorov o-vod§ckĲ odd²l 

KrouĤek pro kluky z druhĲch aĤ osmĲch tŠ²d, jehoĤ n§pln² jsou pŠedevĢ²m outdoorov®, 

survival, military  a z§les§ck® dovednosti a vod§ctv². 

Na odd²l doch§z² celkem 12 dŐt².  

Tento odd²l nem§ pravideln® schŨzky, ale je  organizov§n formou v²kendovĲch akc².  

 

Tento odd²l funguje j²Ĥ ĢestĲm rokem a kluci se nŐ nŐm uľ² z§les§ck® dovednosti ð napŠ. jak rozdŐlat 

a udrĤovat oheŚ, vaŠit na ohni, vyľistit si vodu. D§le jsou n§pln² military dovednosti ð uľ² se stŠ²let 

ze vzduchovky, luku, kuĢe, paintball, NERFky, lasergame a stŠelba z zbran² na stŠelnici. D§le se 

krouĤek zamŐŠuje tak® na vod§ck® dovednosti, vodn² z§chranu a sj²ĤdŐn² Šek.  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Obstacle killer  Bambini 

KrouĤek pro dŐti od pŐti let do druh® tŠ²dy, jehoĤ n§pln² je pŠ²prava na OCR z§vody a 

posilov§n². 

Na odd²l doch§z² celkem 8 dŐt².  

 

KrouĤek Obstacle killer Bambini pom§h§ nejmladĢ²ch z§vodn²kŨm s pŠ²pravou na pŠek§Ĥkov® z§vody 

(OCR). KrouĤek je zamŐŠen na posilovac² cviľen², bŐh a n§cvik pŠekon§v§n² rŨznĲch typŨ pŠek§Ĥek.  

  

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Obstacle killer Kids I  

KrouĤek pro dŐti od druhĲch do p§tĲch tŠ²d, jehoĤ n§pln² je pŠ²prava na OCR z§vody a 

posilov§n². 

Na odd²l doch§z² celkem 13 dŐt².  

 

KrouĤek Obstacle killer jr.  pom§h§ dŐtem s pŠ²pravou na pŠek§Ĥkov® z§vody (OCR). KrouĤek je 

zamŐŠen na posilovac² cviľen², bŐh a n§cvik pŠekon§v§n² rŨznĲch typŨ pŠek§Ĥek.  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Obstacle killer Kids II  

KrouĤek pro dŐti od ĢestĲch do osmĲch tŠ²d, jehoĤ n§pln² je pŠ²prava na OCR z§vody a 

posilov§n². 

Na odd²l doch§z² celkem 12 dŐt².  

 

KrouĤek Obstacle killer Kids II  pom§h§ starĢ²m dŐtem s pŠ²pravou na pŠek§Ĥkov® z§vody (OCR). 

KrouĤek je zamŐŠen na posilovac² cviľen², bŐh a n§cvik pŠekon§v§n² rŨznĲch typŨ pŠek§Ĥek.  

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Obstacle killer Junior a Adults  

KrouĤek pro ml§deĤ od dev§t® tŠ²dy a dospŐl®, jehoĤ n§pln² je pŠ²prava na OCR z§vody 

a posilov§n². 

Na odd²l doch§z² 5 juniorŨ a 11 dospŐlĲch.  

 

 

KrouĤek Obstacle killer Junior a Adults  pom§h§ ml§deĤi a dospŐlĲm s pŠ²pravou na pŠek§Ĥkov® z§vody 

(OCR). KrouĤek je zamŐŠen na posilovac² cviľen², bŐh a n§cvik pŠekon§v§n² rŨznĲch typŨ pŠek§Ĥek.  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek OtuĤil² delf²ni 

KrouĤek pro kluky z 1. ð 7. tŠ²d, jehoĤ n§pln² je otuĤov§n² a otuĤovac² OCR tr®nink. 

Na krouĤek doch§z² celkem 9 dŐt². 

 

 

Jedn²m z hitŨ modern² doby je otuĤov§n², jehoĤ prospŐĢn® ¼ľinky na dŐtskĲ organismus jsou velmi 

dobŠe pops§ny. S dŐtmi se otuĤujeme vzduchem, vodou, snŐhem. Velk§ ľ§st otuĤov§n² je formou 

otuĤovac²ch OCR tr®ninkŨ. 

  

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Siln² delf²ni 

KrouĤek pro kluky z  2. ð 8. tŠ²d zamŐŠenĲ na posilov§n², work-out, z§pasy.  

Na krouĤek doch§z² celkem 7 dŐt². 

 

 

KrouĤek Siln² delf²ni vznikl jako doplnŐk k OCR krouĤkŨm. Na krouĤku dŐl§me pŠedevĢ²m kruhov® 

tr®ninky, d§le hrajeme posilovac² hry, dŐl§me z§pasy, armswrestling a rŨzn® formy cross-fit cviľen² 

a work-outŨ. 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KrouĤek Crazy dolphins  

KrouĤek pro dŐti z 2. ð 8. tŠ²d zamŐŠenĲ na youtubering, tvorbu a zpracov§n² videa.  

 

 

 

KrouĤek Crazy dolphins je zamŐŠen pŠedevĢ²m na youtubering. DŐti nat§ľej² videa, kter® n§slednŐ 

stŠ²h§me a zveŠejŚujeme na kan§lu https://www.youtube.com/@SileniDelfini  

DŐti se d§le uľ² s videem pracovat, uľ² se pouĤ²vat rŨzn® n§stroje v prŨbŐhu stŠ²h§n² videa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@SileniDelfini

