Vyrocni zprava

Outdoorovo-voddcky oddi 2o

Lagunino, z. s.



Kdo jsme a co dOI §me

Spolek Lagunino, z. s. vznikl v roce 2018 a j eho hlavn2 n8pln2 Tinnosti |
aktivit pro dOti a ml&deH. Volnol asov®kalotuifkiyt ya ordg
formou nepravidelnou dv Ul ety a vWpravy adjfaornioua tl8ebtor2oD®@Ees k @
organi zuj eme 0O9@®Ri p8tadvyni no OCR Race a Lagunino Nin

Statut8rn?2 orgsg§n
Statut8rn2m org8nemVidpot ksspbhalalguni no | e

Ll en¥NI®or u :spol ku

l ng. Bc. Roman Kotl 2n, Ph. D. , MHA

Martin Klajbl

OndSej Abel

Spol ek L ag uhiln2023r0ékem 21 | e ntdho z

- dospOl 2 Hllenov®:
- I'lenov® ml adilGz 18t i l et :

Kontakt
S2dl o :spol ku
Velvarsks 157, 273 26 Ol ¢

Adresa klubovny :

VIitavsks8 751, 252 66 Libl

m info@lagunino.cz

@, Www.lagunino.cz

“ https://www.facebook.com/spolek.lagunino.7

Yuu Tuhe https://www.youtube.com/channel/UCrgGvpandygN6RIY PwYDHSA

l@' https://www.instagram.com/spoleklagunino/
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NaGe krouHky a oddz2ly

Vroce 2023 j sme organizovali krouHky zamOSen® na ,turi s
youtuberinga outudfdoovrav® aktivity.

OddMhsoHr aw2 gvladioc i

Mol S2ZEL2S Odd2 | proop §d Qmifio szmUe B2 d, jehofpSeSpiviG2 m
environment 81 n?2 v I2@tkdwa,y tfurliogztoifk a,, u
smapuabuzolou hrya pS2prava budouc?2ch praktika

Na oddz 2 deo.cdhCs 22

OddMasoHr aw2gwvdlcoci vzni kMaslodlu aedd dd toal ldédsis 2 3, Rd9 2

viervnu 2023 jsmeodae? lreomz| DludbilvliJesh k&8I 8t ek, kterlJ
wlhastn2ci zalali od z§8S\PejcshoadiGe omladt 9t Feldrd aGlmodlky .a A
osmldm r o¥m@a2023 jsmesd Ot mi opakovali naul en® miOdwlmidsh il e
Neopomenutelnou soul §stp%ravddd Do ¢ ®mdra IHGEPercalkij ekant st
Vr8&§mci n@®uGsj2 zkSi pravovat hry, v®st oddzongab@®seschUz
mohly W astnit t&bor0U, vWprav a odd2lov® linnosti |




Sportovn2 KkrouHek

Kroudek dOSeta&fsddimldchS2d, jehosund eljnmn20zndj G2
[ di sciopl®hny j2zda na kole, m2lov® hry, posil o\

Na oddz212 dg5Och§z

Sportovn? phkkmjaldeéps @ rokem. Vroce 2023 jsmesd Ot mi ze sportovn?
b Oh gdzdilinakole, hr §plSe hazqboalmpyp®t angluayal i, hcurlfhg, jjezdfiovat b al |,
kol obOHk §c h &MWMhaparkukloil escthS2vl el |




Outdoorovo-vod § oidId 2 |

Krouprekl uky zhadidsmhdihS2d, jehsdHundSedzvG2m oul
survival, military az 81 es8ck® dovedB8ocsuwv?

Na odd?2 |2cetkenclp @ @t 2 .

Tento odésprlaviaml n® pohPaky zoalSe for mou v2ke

Tento odd?l2Getmokenjak | uci se nO nOm ul 2 ddp £.s §jickk® rdow
a udrHovat oheS, vaSit na ohni, vylisti®duli wedst S17
ze vzduchovky, luku, kuGe, pst $eloadriazn 2 NBRF ksyt, Sell ansi &
krouHek zamOSuje tak® na vod8§ck® dovednosti, vodn?




Kr o u H@bgtacle killer Bambini

KrouHdek ddptGtiet do dr,ulj®@&htoSP chy§pl n2 je pS2pra
posil ovgn2.,

Na odd2? |2cetkemc8hd&Ort 2 .

Kr ouHek Obs tBambinigp okmi§mEe ml ad G2 ch spS¢ pd m¥PplSkrk 6@izkSwo d
(OCR). KrouHek je zamOSen na posilovac2 cvilen2, b0

j) ) !
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Kr o u H@bsktacle killer Kids |

Kroupebk dd@triuh bocphglich t S2d, jehoH nS§pkB8vodg pS
posil ovgn2.,

Na odd2|l dochB&®r2cel kem 1

KrouHek Obstija@loan§higl IdBemr avou na pSek§Hkov® z8§voc
zamOSen na posilovac?2 cvilen2, bOh a n&cvik pSekong§




Kr o u H@bsktacle killer Kids Il

M Kroyﬁlrediétod@estl\lch do osjmdlcdHtS8@l n2 je pS2pra
posil ovgn2.,

~ Na odd2| dochnSdbHttelkem 1

KrouHek ObstKadsll epokri§ldl€ar G2 msg®t pmavou na pSek8&8Hkov®
KrouHek je zamOSen na posilovac?2 cvilen2, bOh a né§gc




Kr o u H@bsktacle killer Junior a Adults

Kroupreml §8deHA od ded@s ®OIt &2 dijyetraoH n8pln2 je p
a posilovgnz.

€ N¢

" Na odd21 5dpahBadol padlldc h .

Kr ouHek Obs tumiorh éduksiplolme8rni§8 d edibis paGlpl$ipr avou na pSek§8H
(OCR). KrouHek je zamOSen na posilovac2 cvilen2, bO




Kr ouH®tku Hi 1 2 del f2ni

Krouprekluky z1.87. tS2d, jehoH n8pln2 je otuHovs§

Na krouHek dogthd&@z2z. cel kem

Jedn2mi tzU modern2 doby je otuHovg&n2, jehoH prospOGn
dobSe popmsO8mji. s otuHujeme vzduchem,otvwioowsgn?2s njCh e
otuHovac2ch OCR tr®ninkO0.




Kr ou HSikl n2 del f 2 ni

~~Krou5|rek|uky22.68. tS2d zamOSenl) matpoxi§lpasgnz , w

Na krouHek doch8z2 celkem 7 doOt 2.

KrouHek Siln2 delf2niOCRzhkirbuHkBmo HNapknOkHku dOI §m
tr®ninky, d8le hrajeme posilovac?2 hry, dOIS me czv8iplaes
awork-out U.




Kr o u HGragy dolphins

2 Krouprett Ot 2.62. tS2d zamOSenlJ na youtubering,

KrouBelzy dol phins je zamOSen pSedevG2m na youtube
st S2hg§me a zveSe jhHajwenmeutubacork/@ SilglDealfini

DOti se W§ldeeud prsacovat, ul?2 se ppdbhwatstSBHhE®2n ¥S t
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UZLOUANI 7ZKNOTTING;
SHEET, BENDKNOTes
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https://www.youtube.com/@SileniDelfini

