Vyrocni zprava

Outdoorovo-voddcky oddi 2o

Lagunino, z. s.



Kdo jsme a co délame

Spolek Lagunino, z. s. vznikl v roce 2018 a jeho hlavni ndplni innosti je organizace volnocasovych
aktivit pro déti a mladez. VolnoCasové aktivity organizujeme formou pravidelnou - krouzky a oddily;
formou nepravidelnou - vylety a vypravy a formou tdborovou - jarni a letni détské tdbory. Ddle
organizujeme OCR zdvody - série Lagunino OCR Race a Lagunino Ninja Warrior Kids.

Statutarni organ

Statutdrnim orgdnem spolku Lagunino je Viybor spolku

Clenové Vyboru spolku:

doc. Mgr. Ing. Bc. Roman Kotlin, Ph.D., MHA

Martin Klajbl

Ondrej Abel

Spolek Lagunino mél k 31. 12. 2023 celkem 12 élend, z toho

- dospéli ¢lenové: 11
- ¢lenové mladsi 181i let: 1

Kontakt

Sidlo spolku:
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice

Adresa klubovny:

VlItavska 751, 252 66 Lib&ice nad VlItavou
ﬂa info@lagunino.cz

@, www.lagunino.cz

“ https://www.facebook.com/spolek.lagunino.7

Ygu 1Ti[;] https://www.youtube.com/channel/UCrqGvpandygN6RIYPwYDHsA

l@' https://www.instagram.com/spoleklagunino/
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Nase krouzky a oddily

Vroce 2023 jsme organizovali krouzky zamérené na turistiku a prirodu, prvni pomoc, sport,
youtubering, otuZovdni a outdoorové aktivity.

Oddil Masozravi vici a Zraloci

Oddil pro déti z pdtych az osmych trid, jehoz ndplni je predevsim
environmentdlni vychova, turistika, zdklady filozofie, uzlovani, prdce
s mapu a buzolou, hry a pFiprava budoucich praktikantd.

Na oddil dochdzi 6 déti.

Oddil Masozravi vici a Zraloci vznikl slou&enim oddilu MasoZravi vici a oddilu Zraloci v zd¥ 2023, kdy
v Cervnu 2023 jsme se rozlouCili s oddilem Zlobivych kacdtek, ktery fungoval devét let a jehoz
Ucastnici zacali od zdri chodit na stredni Skoly. Nejstarsi déti z tohoto oddilu pokracuji s ndmi jiz
osmym rokem. V roce 2023 jsme s détmi opakovali nau¢ené védomosti a dovednosti z minulych let.
Neopomenutelnou souédsti oddilového Zivota je priprava déti na jejich dalsi roli - praktikantstvi.
V rdmci néj si zkouseji pripravovat hry, vést oddilové schiizky a uéi se nezbytnosti k tomu, aby se

mohly G¢astnit tdbord, vyprav a oddilové innosti jako praktikanti.
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Sportovni krouzek

KrouZek pro déti z thetich aZ sedmych tFid, jehoZ ndplni jsou nejriznéjsi sportovni
discipliny - béh, jizda na kole, mi¢ové hry, posilovdni, netradi¢ni hry, plavani a dalsi.

Na oddil dochdzi 5 déti.

Sportovni krouzek pokraluje jiz pdtym rokem. V roce 2023 jsme s détmi ze sportovniho oddilu
béhali, jezdili na kole, hrdli pfehazovanou, bowling, pétanque, plavali, hrdli fotbal, curling, jezdili na
kolobéZkdch a na kolech v BMX parku ¢i strileli.




Outdoorovo-voddacky oddil

-] KrouZek pro kluky z druhych aZ osmych tFid, jehoZ ndplini jsou piredevsim outdoorové,
Il survival, military a zdlesdcké dovednosti a voddctvi.

Na oddil dochdzi celkem 12 déti.

Tento oddil nemd pravidelné schiizky, ale je organizovdn formou vikendovych akci.

Tento oddil funguje jiZz Sestym rokem a kluci se né ném uci zdlesacké dovednosti - napr. jak rozdélat
a udrzovat ohefi, varit na ohni, vylistit si vodu. Ddle jsou ndplni military dovednosti - ui se strilet
ze vzduchovky, luku, kuse, paintball, NERFky, lasergame a strelba z zbrani na strelnici. Ddle se
krouzek zaméruje také na voddcké dovednosti, vodni zdchranu a sjizdéni rek.




Krouzek Obstacle killer Bambini

KrouZek pro déti od péti let do druhé tridy, jehoZ ndplni je priprava na OCR zdvody a
posilovani.

Na oddil dochdzi celkem 8 déti.

KrouZek Obstacle killer Bambini pomdhd nejmlad$ich zdvodnikim s pFipravou na prekdzkové zdvody
(OCR). Krouzek je zaméren na posilovaci cvi¢eni, béh a ndcvik prekondvdni raznych typt prekdzek.
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Krouzek Obstacle killer Kids I

KrouZek pro déti od druhych do pdtych trid, jehoZ ndplni je priprava ha OCR zdvody a
posilovani.

Na oddil dochazi celkem 13 déti.

Krouzek Obstacle killer jr. pomdhd détem s pripravou na prekdzkové zdvody (OCR). KrouZek je
zaméren na posilovaci cvi¢eni, béh a ndcvik prekondvdni riiznych typl prekdzek.




Krouzek Obstacle killer Kids IT

‘ e KrouZek pro déti od Sestych do osmych trid, jehoZ ndplini je priprava na OCR zdvody a
posilovani.

| Na oddil dochdzi celkem 12 déti.

KrouZek Obstacle killer Kids IT pomdhd starsim détem s pripravou na prekdzkové zdvody (OCR).
KrouZek je zaméren na posilovaci cvieni, béh a ndcvik prekondvdni ruznych typt prekdzek.




Krouzek Obstacle killer Junior a Adults

KrouZek pro mlddez od devdté tridy a dospélé, jehoz ndplni je priprava na OCR zdvody
a posilovani.

Na oddil dochdzi 5 juniort a 11 dospélych.

Krouzek Obstacle killer Junior a Adults pomdhd mlddezi a dospélym s pripravou na prekdzkové zdvody
(OCR). KrouZek je zaméFen na posilovaci cvieni, béh a ndcvik ppekondvdni riznych typl prekdzek.




Krouzek Otuzili delfini

KrouZek pro kluky z 1. - 7. tFid, jehoZ ndplni je otuZovdni a otuZzovaci OCR trénink.

Na krouzek dochdzi celkem 9 déti.

Jednim z hitd moderni doby je otuZovdni, jehoZ prospésné (icinky na détsky organismus jsou velmi
dobre popsdny. S détmi se otuzujeme vzduchem, vodou, snéhem. Velkd ¢dst otuZovdni je formou
otuZovacich OCR tréninkd.




Krouzek Silni delfini

Krouzek pro kluky z 2. - 8. tFid zaméreny na posilovani, work-out, zdpasy.

Na krouzek dochdzi celkem 7 déti.

KrouZek Silni delfini vznikl jako doplnék k OCR krouzkim. Na krouzku déldme predevéim kruhové
tréninky, ddle hrajeme posilovaci hry, déldme zdpasy, armswrestling a rizné formy cross-fit cvi€eni
a work-outdl.




Krouzek Crazy dolphins

2 KrouZzek pro déti z 2. - 8. tFid zaméreny na youtubering, tvorbu a zpracovdni videa.

Krouzek Crazy dolphins je zaméren predevsim na youtubering. Déti natdceji videa, které ndsledné
strthdme a zverejriujeme na kandlu https://www.youtube.com/@ SileniDelfini

Déti se ddle uéi s videem pracovat, uéi se pouZivat riizné ndstroje v priibéhu strihdni videa.
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https://www.youtube.com/@SileniDelfini

Vylety a vypravy v roce 2023

V obdobi od ledna do prosince 2023 jsme zorgahizovali pro déti a mlddez 28 jedno i vicedennich
vyletli a vyprav. Vylety byly, stejné jako kaZdy rok, velmi riznorodé. Zavedly nds jak do pFirody; do
zahranici - Rakousko, Némecko; za sportem; na OCR zdvody &i za zdbavou a kulturou.




Lagunino OCR Team v roce 2023

Na OCR zdvodech jsme ziskali opét nékolik skvélych tspéchil, a to jak v Kids kategoriich, tak mezi
Jjuniory.
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Détem se také velmi darilo na zdvodé Wild Grizzly v Mezibori, ¢i na zdvodech Gladiator Race.
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Tabory v roce 2023

V roce 2023 jsme organizovali 8 tdbord. BEhem jarnich prdzdnin to byl jarni détsky tdbor zaméreny
na lyZovani, vylety a zimni sporty. V éervnu jsme se vydali na expedici Jih, v rdmci niz jsme navstivili
napr. Svycarsko, Lichtendtejnsko, San Marino &i Itdlii. V Eervenci jsme si uZili stanovy a voddcky LDT
na Berounce. V srpnu jsme organizovali chatovy LDT, outdoorovy LDT pro kluky, sportovni priméstsky
LDT v Lib¢icich a novinkou bylo OCR soustredéni v nasem tréninkovém centru.
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Nas$e tdbory jsou uzplsobené mendimu poétu déti tak, aby si déti tdbor naplno uZily se svymi
kamarddy a poznaly a zazZily toho co nejvice. Déti, které s ndmi jezdi na nase tdbory pravidelné jsou
pro nds nejlepsi vizitkou toho, Ze to, co pro déti pripravujeme, ma smysl a bavi je to.



Jarni détsky tdbor Smrzovka 2023

Jarniho tdbora se zdlastnilo celkem 14 déti ve véku 8-17 let. Tdbor byl zaméreny na sjezdové
lyZovani, kdy si déti, které se teprve ulily lyZovat, osvojovaly pod vedenim nasSich zkuSenych
instruktord zdklady lyZovdni. Zkusenéjsi lyZati si pilovali techniku. LyZovat jsme jezdili na tanvaldsky
Spi¢dk, které nabizeji modré i Cervené sjezdovky vhodné pro zaéinajici i pokro&ilé lyzare. Nechybélo
ani velerni lyzovdni. Cdst déti se ucila také jezdit na snowboardu. Jeden den pattil péSimu vyletu
k rozhledné Cernd Studnice, od niz jsme jeli dol&i na sanich sdiikarkou drdhou. Sougdsti tdbora byl
také celodenni vylet do Liberce - do jumpparku, bazénu a na lasergame. Nechybély ani hry a otuZovani.




Letni détsky tabor Expedice Jih 2023

Letosni Cervnovy tdbor jsme pojali hodné pozndvaci formou. Vydali jsme se smérem na jih pres
Némecko, Svycarsko, Lichtenstejnsko, Itdlii, San Marino, Slovinsko, Chorvatsko a Rakousko zp&t do
CR. Uzili jsme si jak horské tiry, tak mofe a spoustu zdbavy.




Stanovy letni détsky tdbor Kolovec 2023

V Eervenci probéhl dalsi tdbor, tentokrdt dvoutydenni stanovy na brrehu rybnika v Kolovéi. S détmi
jsme se ocitli v Krdlovstvi draka plném nadprirozenych bytosti. Ukolem déti bylo najit a chrdnit dragi
vejce a zneskodnit mocného mdga, coZ se jim povedlo. Nechybélo koupdni, spousta her a vyletd.




Vodacky letni détsky tabor Berounka 2023

Voddcky tdbor nds zaved| na feku Berounku, kde jsme sjizdéli celkem 4 dseky reky proloZené
vylety. Vyjizdéli jsme z Plzné a konCili ve Skryjich. Jezdili jsme na také na paddleboardech,
navétivili jsme zficeninu Kraov, hrdli jsme hry a uZivali si kempovdni. Sjeli jsme nespolet jezli a
pereji. UZivali jsme si také koupdni v Fece a ucili jsme se vodni zdchranu.




Chatovy letni détsky tdbor Planicky hreben 2023

V srpnu jsme pro meni déti usporddali chatovy LDT v Ujezdu u Pldnice. Déti cely tyden provdzela
celotdborovad hra Cesta do pravéku, béhem niz se déti potkdvali s rodinou Huhuldkovych, pravékymi
zviraty a dinosaury. Hrdli jsme spoustu her, pri nichz déti napr. pomdhali pravékym lidem postavit
domeéek, chytit mamuta, ¢i postavit dinosaurtim Jursky park. Nechybéli ani vylety a koupdni
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Outdoorovy LDT Luzany 2023

Jiz tradi¢ni tdbor pro kluky zaméreny na bushcraft, outdoor, survival a military aktivity jsme si opét
skvéle uzili. Tentokrdt jsme se dostali do Stredozemé, kterou nds provdzel Gandalf se svou kouzelnou
holi a kluci strdzili prsten pred Glumem, Sarumanem a Sauronem. Jako kazdy rok, i letos si kluci
stavéli pristresky, varili, ucili se novym dovednostem, plnili drsiidka, strileli, otuzovali se a hrdli

spoustu her.




Priméstsky sportovni LDT Libcice nad Vitavou 2023

Konec prdzdnin patril priméstskému sportovnimu tdboru v Liblicich. Na déti cekal treti rocnik
priméstskych olympijskych her. A byl to tyden opravdu nabity sportem. Déti soupefily v riiznych
disciplindch - cyklistice, plavani, triatlonu, béhu, vrhu kouli, skoku dalekém, strelbdch a mnoha dalsich.
Cekaly je také tymové sporty jako piehazovand, fotbal &i basketbal. Jeden den jsme si udélali vylet
do Prahy, kde jsme navstivili aquapark, jumppark a bowling. Za jednotlivé discipliny déti dostdvaly
medaile a na konci tdbora byl vyhldsen absolutni vitéz olympijskych her.
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OCR soustredéni Libéice nad Vitavou 2023

Posledni tyden v srpnu jsme kromé priméstského LD T organizovali také prvni rocnik OCR soustredénti,

vvvs

v rdmci néjz se déti zdokonalovaly na prekdzkdch a zkousely si tézsi komba, kterd na béznych
trénincich nezarazujeme. Prvni roénik se vydaril a na konci nechybél ani mini OCR zdvod.




Den déti 1. 6. 2023

Prvniho Cervna jsme usporddali pro déti z LibCic a okoli Den déti s Lagunino OCR Teamem. Na déti
Cekal program v naSem tréninkovém centru - nejprve si mohly vyzkouset nase prekdzky a nakonec si
mohly také zazdvodit, éehoZ vyuzilo opravdu hodné déti.




Nase zavody v roce 2023

V roce 2023 jsme organizovali série zdvodl Lagunino OCR Race, Lagunino Ninja Warrior Kids,
Velikonoéni otuZovaci OCR zdvod Otuzilych delfint, Vdnolni otuZovaci OCR zdvod OtuZilych delfind
a prvni zdvod nové indoor série Lagunino Kids Monkey challenge.
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Lagunino OCR Race

Vroce 2023 jsme pripravili sérii dvandcti zdvodld - jednoho ¢isté béZeckého a jedendcti
prekdzkovych. VEt$ina zdvodl se uskutelnila v Libéicich nad Vitavou, jeden ve Veltrusich, jeden
v terezinské pevnosti, jeden v Olovnici, jeden v Uholi¢kdch a dva v Luzanech. Zdvodnici si uzili zdvody
Open, Cross, Run, Floor Is Lava, Trail, Beast, Ultra, Night, Lake, Fort, Forest a X-MAS. Celd série
se velmi povedla, méla kategorie pro déti, mlddeZ i dospélé a nékolika zdvodnikim se podarilo ziskat
titul Lagunino Master MMXXIIT za absolvovdni véech dvandcti zdvodt a tFem se podarilo ziskat titul
Lagunino VICTOR MMXXTIT za vice nez Sest vitézstvi ve své vékové kategorii.




Lagunino Ninja Warrior Kids

V roce 2023 jsme také pFipravili sérii péti zdvodt pro déti z oddill obstacles killer - Ninja Warrior.
Série méla sva vlastni pravidla, kdy déti za umisténi na jednotlivych zdvodech sbiraly body a po
poslednim zdvodé probéhlo superfindle.




Zdavody Otuzilych delfini

Oddil Otuzilych delfini pofddd své dva vlastni otuZovaci zdvody - Velikonoéni, ktery probéhl 24.
brezna a Vanoclni, ktery se konal 22. prosince. Zdavodnici prokdzali, Ze se neboji zimy, vody, snéhu a
neprijemnych podminek, a to pfesto, Ze zdvod absolvovali v plavkdch & ™




Lagunino Kids Monkey Challenge

Posledni den v roce patril prvnimu nasemu indoor zdvodu typu hinja - zdvodu Monkey Challenge. Déti
byly rozdéleny do t#i kategorii podle véku a éekalo je 7 Usekl zamérenych predevsim na silu v rukou
a obratnost nohou. Prvniho zdvodu se zd¢astnilo 19 déti a predvedly opravdu skvélé vykony.




Prehled hospodareni spolku za rok 2023

Ve

Prijmy
Prijmy celkem: 915 301,00 K¢

Z toho

Dotace z verejnych rozpoéti: 34 600,00 K&
Clenské prispévky: 6 300,00 K&

Dary: 50 700,00 K¢

Vydaje
Vydaje celkem: 933 005,59 K¢

Pohledavky a zdvazky

Zavazky po splatnosti: O Ké

Pohledavky po splatnosti: O K&

Hospoddrsky vysledek a zistatky

Rozdil pFijmi a vydaji: - 17 704,59 K&

Zustatek v pokladné k 31. 12. 2023: 12 804,00 K&

Zistatek na bézném Gétu k 31. 12. 2023: 37 857,65 K&



Podékovani na zaver

Na tfomto misté bychom rddi podékovali vSem, kteri v roce 2023 prispéli dotaci, finanénim nebo
nefinanénim darem na nasi ¢innost, ¢i svym know-how.
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