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OCR soustredéni 8. - 12. 7. 2024

RAD SOUSTREDENT
OBECNE
O1. Vsichni GEastnici jsou povinni Fidit se timto Fddem, bezpeénostnimi pokyny sdélenymi Gastnikim pred jednotlivymi
aktivitami, pokyny hlavniho vedouciho, vedoucich, trenéri, zdravotnika, pFipadné dalSich osob &innych béhem soustiedéni
(napr. praktikant) a programem dne. Zdkonny zastupce ditéte Gcastniciho se soustiedéni, svym podpisem na zdvazné
prihlaSce k Gcasti ditéte na soustiedéni stvrzuje, Ze dité s rddem seznamil a Ze s jeho obsahem a zdvaznymi pravidly
souhlasi. S Fddem byly déti obezndmeny svymi rodiéi, nicméné s nim budou vSichni Géastnici také ddle seznameni hlavnim
vedoucim v rdmci $koleni bezpe&nosti prvni den soustiedéni. Kazdy mé prdvo se v pribéhu $koleni zeptat hlavniho vedouciho
na véci, kterym nerozumi a hlavni vedouci je povinen mu je vysvétlit tak, aby jim porozumél. VSechny déti se soustiedéni
(&astni svobodné, z vlastni viile, za podminek a pravidel stanovenych timto fddem a programem soustiFedéni a svou G&asti
na soustiedéni vyslovuji souhlas s tim, Ze se jim budou Fidit a respektovat vSechna pravidla.
02. Vsichni Gcastnici se tcastni aktivné vSech Cinnosti, pokud jim v tom nebrani aktudlni zdravotni, fyzicky a psychicky stav.
O vyjimce miZe rozhodnout pouze zdravotnik nebo hlavni vedouci. PFipadnd zdravotni omezeni (i¢astnika jsou vypsand v priloze k
bezinfekénosti ditéte zdkonnymi zdstupci a v 1ékarském potvrzeni Iékarem.
03. Bez védomi a souhlasu vedouciho nebo trenéra se déti nesméji vzdalit z prostoru, kde soustiedéni probihd, éi primého
dohledu vedouciho/trenéra. V pribéhu ¢innosti se nesméji déti bez souhlasu vedouciho/trenéra vzddlit z prostoru, kde &innost
probihd, a ktery je vymezen pri vysvétlovani pravidel ¢innosti.
O4. Détem je zakdzdno si bez svoleni vedouciho/trenéra piij€ovat vybaveni a 1€zt na prekdzky. Pokud je jim cokoliv pijéeno,
vZdy vypdjéenou véc vrdti zpét na své misto ve stavu, v jakém si véc plijéilil Détem je zakdzdno samostatné vstupovat do prostor
s pomiickami, vyjimku miZe povolit vedouci/trenér.
O5. V pripadé zjiSténi Skody i zdvady tréninkového vybaveni, dité tuto skutecnost ohldsi neprodlené vedoucimu/trenérovi.
Pokud dité tréninkové vybaveni, popf. vybaveni nebo majetek tietich osob, jakymkoliv zpsobem pogkodi, ozndmi to bez prodleni
hlavnimu vedoucimu.
06. Ukastnici soustiedéni se chovaji sluSné, nepouzivaji vulgdrni, hrubé &i urdzlivé vyrazy. Je pFisné zakdzdno prét se,
naddvat si, Sikanovat se (véetné kybersSikany), krdst si Ci nicit si navzdjem véci a vybaveni (véetné tréninkového), posmivat
se jinym détem, nebo si jinak ubliZovat. PoruSovdni bodu O6 je brdno jako velmi hrubé poruseni fdadu. Plati pravidlo 3x a
dost: pokud se dité potreti dopusti zavaZného poruseni radu, je bez moZnosti ndhrady vylouceno ze soustredéni. Pokud je
dité svédkem Ci obéti ndsili, naddvani, krddeZe Ci Sikany ozndmi to neprodlené vedoucimu/trenérovi. Dité dbd vhodného
chovani béhem vSech aktivit.
O7. Trestdni déti za prestupky vii€i Fadu a za nevhodné chovéni. Potrestat dité za pPestupek vi&i Pddu soustiedéni, &i
obecnych pravidel slu§ného chovdni mize praktikant, vedouci, trenér nebo hlavni vedouci. Trestdni pFestupku ditéte musi byt vidy
pFimépené vicéi spdchanému prohfegku a musi byt pFi udéleni trestu vzat v potaz zdravotni, fyzicky a psychicky stav ditéte.
Trestem nesmi byt poniZena diistojnost ditéte. Trest miZe byt udélen okamZité, kdy byl prohfedek zaregistrovdn vedoucimi, &i
ndsledné s del$im casovym odstupem. Tresty jsou uskutecriovdny predevsim formou: domluvy; fyzickych cviéeni (napr. drepy, kliky,
angli¢dky atp.); zdkazem GCasti ha aktivité &i innosti; vylouCenim z aktivity i €innosti; zabavenim véci (napf. noze, zbrané,
nepovolenych véci, mobilniho telefonu atp.); vylou¢enim z tdbora bez moznosti ndhrady: pripadné jinak. Dité, jemuZ byl udélen
trest praktikantem, vedoucim ¢i trenérem md prdvo se proti udélenému trestu odvolat k hlavnimu vedoucimu, ktery prohresek
ditéte a udélenou formu trestu posoudi. Pokud dité odmitd vykonat trest udéleny hlavnim vedoucim, bude situace telefonicky
konzultovdna se zdkonnymi zdstupci ditéte. Zdkonny zdstupce ditéte md prdvo vyhradit si formu trestdni svého ditéte v zdvislosti
na zdravothim, psychickém a fyzickém stavu ditéte, musi tak ale uéinit pisemné do pozndmek v prihldSce k (éasti ditéte na
soustfedéni pred zaédtkem soustredént.
08. Pokud dité néco rozbije, zni¢i, poskodi (sobé, organizdtorim soustredéni, jinym (éastnikdm, ¢i tFetim osobdm) at’ uz dmysiné,
i nelmysing, bude tento prelin nejprve reden s ditétem hlavnim vedoucim, ktery v pripadé potrreby bude kontaktovat zdkonné
zdstupce ditéte k pripadnému doredeni situace. Kazdy Gcastnik soustredéni je primérené svému véku ze zdkona odpovédny za své
jedndni. U&astnici soustiedéni jsou Spolkem pojidténi, nicméné v pripadé (imysiného poskozeni cizi véci pojidt'ovna nekryje vzniklou
Skodu.
09. Odpady: Je zakdzdno odhazovat odpadky mimo odpadkové kose Ci pytle na odpad ve viech prostordch, kde se soustredéni
uskuteériuje; &i jinak Umyslné zneli$t'ovat Zivotni prostiedi. V pripadé, Ze je to mozné, dité tridi odpad do separdtnich
odpadkovych nddob. Nebezpelny odpad (napr. baterie) se uklddd na misto k tomu uréené. O umisténi nddob na tridény odpad, mista
na vyhazovani bioodpadu a odpadového hospoddrstvi soustiedéni bude dité informovdno prvni den soustredéni beéhem skoleni.
010. Mobilni telefon: détem je dovoleno pouzivat mobilni telefon pouze v dobé osobniho volna &i v dobé k tomu uréené. Mimo
tuto dobu budou mit déti mobilni telefon vypnuty a uschovany tak, aby nedoslo k jeho poskozeni, neuréi-li hlavni vedouci jinak. Dité
miZe mobilni telefon pouZivat podle pravidel stanovenych hlavnim vedoucim.
O11. Ostatni elektroniku: je détem dovoleno pouZivat pouze se svolenim hlavniho vedouciho.
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012. Fotografovéni a poFizovéani zdznamii: fotografovdni a pofizovédni zdznami jinych Géastnikil akce (déti, vedoucich) a jejich
osobnich projevil a jejich vefejné Sifeni détmi je dovoleno pouze se souhlasem fotografované osoby. Dité svou déasti na
soustFedéni souhlasi s porizovdnim fotografii a zdznamid své osoby a svych osobnich projevii v pribéhu celého soustiedéni
vedoucimi a s jejich vefejnym Sifenim.

O13. Pri ndvstéve sportovnich a jinych zarizeni je kazdy GCastnik soustiredéni povinen se ridit ndvstévnim nebo provoznim rFddem
daného zaFizeni a pokyny zaméstnancti zarizeni.

014, Program dne: kazdy den sousttedéni se Fidi programem dne, ve kterém jsou zaneseny dileZité denni &innosti. Denni program
se mlize zménit v zdvislosti na po€asi; zdravotnim, fyzickém a psychickém stavu déti &i z rozhodnuti hlavniho vedouciho. Kazdy
G¢astnik soustredéni je povinen se dennim programem ridit. Na konci kaZdého dne je détem receno, co bude na programu den
ndsledujici a co maji mit na dalsi den s sebou.

015. Utastnik soustiedéni miize na zdkladé svého rozhodnuti a po domluvé hlavniho vedouciho se zdkonnym zdstupcem ditéte,
ukonéit bez finanéni ndhrady sviij pobyt na soustfedéni. Zdkonny zdstupce si dité odveze ze sousttedéni vyhradné v terminu
predem dohodnutém s hlavnim vedoucim tdbora a na vlastni ndklady. PFedéasné ukonéeni pobytu z jiného divodu (zejména
zdravotni) bude reSeno dle aktudlnich podminek soustredént.

HYGIENA

H1.V pripadé, Ze doslo u ditéte k nehodé (pomoceni, pokdleni, pozvraceni, krvdceni atp.) a md zaspinéné spodni ¢&i jiné prddlo,
ozndmi to neprodlené vedoucim.

H2. Vykondvani potreby (moceni, kdleni) se uskuteériuje vyhradné na mistech k tomu uréenychll Pfi zjisténi prestupku tohoto
typu bude dité povinno zneéi$téné misto po sobé Fadné uklidit (napf. odstranit jim zanechané exkrementy). V pripade, Ze
dité béhem vykondvdni potfeby zneéisti toaletu, je povinno si ji po sobé Fddné uklidit, dité miZe poZddat o pomoc s Gklidem toalety
zdravotnika. Po vykondni potteby je vzdy nutné spldachnout!

H3. Po vykondni velké potreby se dité Fddné utre, pokud potfebuje asistenci, pozddd o pomoc zdravotnika. Je zakdzdno v této véci
Z4dat o pomoc jiné déti. V pripadé, Ze dité zjisti, Ze na toaleté neni toaletni papir, ozndmi to vedoucimu. Dité si ovéFi, zda je na
toaleté toaletni papir drive, nez vykond potrebul

H4. Pitny rezim: vSichni G¢astnici tdbora dodrzuji pitny rezim (minimdlné 2 | tekutin denné)

H5. Pred jidlem je kazdy (¢astnik tdbora povinen umyt si Fddné ruce mydlem a pitnou vodou.

H6. Déti se mohou béhem soustiredéni na vlastni nebezpeli pohybovat naboso, krom aktivit, u kterych je z bezpeénostnich divodi
narizeno mit obuv. Pokud md dité pevnou obuv, je povinno mit i ponozky. Dité se venku zbytelné nepohybuje pouze v ponozkdch.

Z1. Kazdé i sebemensi zranéni, draz, pokousdni ¢i postipdni, nebo je-li ditéti $patné, dité hldsi zdravotnikovi a v jeho momentdlni
nepritomnosti nejbliZzsimu vedoucimu/trenérovi bez odkladu.

Z2. Po celou dobu kondni soustfedéni je osobdm mladSim 18 let prisné zakdzdno poZivat alkoholické ndpoje, omamné a
psychotropni latky a tabdkové vyrobky! Osobdm starsim 18 let je prisné zakdzdno poZivat omamné a psychotropni latky po
celou dobu kondni tdbora. Vyrobky obsahujici kofein (napi. kava, ndpoje s obsahem kofeinu, tyéinky s obsahem kofeinu) -
dité mladsi 15ti let se o vhodnosti dat si vyrobek obsahujici kofein (napf. kola, energeticka tyéinka) poradi se zdravotnikem.
Neni cilem détem zakazovat néco, co bézné piji Ci jedi, ale dohlédnout na to, aby to co piji Ci jedi jim spiSe nesSkodilo nez
pomdhalo. Po celou dobu kondni soustredéni je osobam mladSim 18 let zakazano poZivat jakékoliv dopliiky stravy bez védomi
a souhlasu zdravotnika. Poruseni tohoto bodu je brdno za velmi hrubé poruseni tdborového Fdadu.

Z3. U&astnici tdbora mohou byt na Zddost G€astnika fyzicky kontrolovdni zdravotnikem na pFitomnost parazit (ves détskd
- vlasatd ¢ést hlavy, klisté obecné - celé télo). V pripadé, Ze jsou dité a zdravotnik opaéného pohlavi, provddi prohlidku na klist'ata
zdravotnikem proskolend vedouci. V pripadé, Ze je u Ucastnika zjisténo klisté, je ihned odstranéno a misto Fddné osetreno.
V pripadé, Ze je u ditéte zjistén vyskyt vai, bude tato skuteénost ozndmena zdkonnému zdstupci a domluven dal$i postup. Vyskyt
vl mezi détmi je také anonymizované ozndmen véem rodi¢dm déti, které se soustfedéni d¢astni. V pripadé, Ze dité kdekoliv na
svém téle objevi klidté kdykoliv béhem soustrredéni, neodstrariuje si jej samo, ale okamzité vyhledd zdravotnika.

Z4. Ochrana proti negativnimu pisobeni sluneéniho zéreni: neni-li zdravotnikem soustfedéni uréeno jinak, je kazdy déastnik
povinen nosit v pFipadé pobytu na pfimém Slunci pokryvku hlavy a sluneéni bryle a pokoZku t€la vystavenou sluneénimu zdreni mit
odetienou opalovacim krémem uréenym pro sviij fototyp kiiZe. V pFipadé, Ze dité nebude mit s sebou vlastni opalovaci krém, nebo
v pripadé jeho spotrebovdni, bude ditéti zdravotnikem na pokozku aplikovdn volné prodejny opalovaci krém erdrni. Pokud dité
potiebuje specidlni opalovaci krém, ozndmi to zdravotnikovi. Opalovaci krém se nandsi podle pokynd vyrobce v jim stanovenych
intervalech. Déti si mohou opalovaci krém na vlastni télo aplikovat samy, v pripadé potfeby aplikuje détem opalovaci krém na
pokozku zdravotnik. Détem je zakdzdno aplikovat opalovaci krémy nha pokozku jinych déti.

Z5. Obuv a obleeni: (¢astnici soustredéni se béhem tréninku celi namoci, budou se plazit po trdvé, v blaté. Je tedy nutné, aby
mélo dité na trénink takové obleleni, ve kterém zvlddne byt po celou dobu soustiredéni mokré a které si miize umazat. Na trénink
doporuéujeme plavky/krat'asy, pevnou obuv s ponozkami.

Z6. Dést: trénink miZe probihat venku i v pFipadé desté!

Z7. Zdravotni stav ditéte: pokud dité ¢&i jeho aktudlni zdravotni stav vyZaduje specidlni péci, ozndmi toto zdravotnikovi.
Doporucujeme neopomenout pri vypliiovdni prilohy k bezinfekénosti uvést viechny relevantni zdravotni problémy ditéte. Trénink
je silové ndroény, coz je nutné zvdzit pro UCast ditéte na soustredeéni.
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Z8. Lécivé pripravky: Détem je prisné zakdzdno, aby si aplikovaly Iéky samy, s vyjimkou lékl, které dité uZivd dlouhodobé
a zdrovefi v pripadé, Ze s tim, aby dité Iéky uZivalo samo, souhlasil jeho zdkonny zdstupce. V tom pripadé mize dité uZivat
Ié€ivé pripravky samo, ale pod dohledem zdravotnika. VSem G&astnikiim tdbora vyjma zdravotnika je prisné zakdzéno poddvat
jinym G&astnikim tdbora jakékoliv léky, 1éEivé pFipravky &i dopliiky stravy!

Z9. Détem je zakdzano aplikovat na jiné déti jakékoliv pripravky (napr. repelenty, krémy, gely, roztoky, prasky, pudry, spreje,
voriavky, ..) pokud neni uréeno jinak. Pokud chce dité na svou pokozku aplikovat jakykoliv pripravek (napr. repelent), ozndmi to
zdravotnikovi, ktery to s ditétem zkonzultuje. Aplikovat jakékoliv pripravky na pokozku déti je dovoleno pouze zdravotnikovi,
pripadné jim povérené osobé. Vyjimku tvori aplikace magnesia na ruce.

Z10. Détem neni dovoleno mit u sebe léky, a to ani léky, kterd uZivaji dlouhodobé. Vyjimku mohou tvorit Iéky pro akutni
potfebu v pFipadé Zivot ohroZujicich stavil (napf. inhaldtor) - tuto vyjimku udéluje zdravotnik po konzultaci se zdkonnymi zdstupci
ditéte a s jejich pisemnym souhlasem. Takovy Iék md dité stdle pri sobé a nenechdvd jej nikde volné pristupny ostatnim détem.
V3echny ostatni Iéky jsou umistény u zdravotnika, kam si je chodi dité aplikovat dle predpisu od Iékare pod dohledem zdravotnika.
Z11. U&astnikiim je zakdzdno poZivat jakékoliv pFirodni produkty bez védomi a svoleni zdravotnika (lesni a jiné plody, houby,
rostliny, Zivo&ichy). U¢astnikiim je zakdzdno pit jakoukoliv vodu z pFirodniho zdroje bez védomi a svoleni zdravotnika.

Z12. V pripadé, Ze divka dostane menses, ozndmi to zdravotnikovi.

BEZPECNOST

B1. Détem je prisné zakdazdno manipulovat s ohném, noZi, strelnymi zbranémi, sekerou, pilou, vybavenim tréninkového centra,
Iézt na prekdzky bez dovoleni vedoucich/trenéri a manipulovat dal$imi nebezpeénymi vécmi bez vyslovného souhlasu a dohledu
vedouciho/trenéral Poruseni tohoto bodu je brdno za hrubé poruseni tdborového rrddu.

B2. Pri pésich presunech po silnici, nefekne-li vedouci jinak, chodime po levé strané vozovky pri krajnici za sebou. Pri prechdzeni
silnice Eekaji prvni a ostatni na prichod posledniho ¢lena nebo vedouciho. PFi presunech se nikdo nevzdaluje z dohledu vedoucich,
v pripadé, Ze nékdo potrebuje na toaletu, ozndmi to vedoucimu. Pri viech presunech jde jako prvni vedouci a posledni jde také
vedouci. Pri presunech za snizené viditelnosti na verejné komunikaci je kazdy déastnik tdbora povinen mit na sobé ochranné reflexni
prvky (vesta, ndramek atp.).

B3. Trénink ve vodé v pFirodé (Vitava): viechny déti striktné dodrZuji pokyny vedoucich/trenéri, kteri konaji dohled. Bez
pokynu vedoucich/trenéri nikdo nejde do vody a uslySi-li déti pokyn k opusténi vody, okamZité viechny déti vylezou z vody. PFi
tréninku na vodé v prirodé je zakdzdno se bez dovoleni potdpét. Déle je zakdzdno bez dovoleni a doprovodu vedoucich/trenéri
plavat jinam neZ je uréeno. Vodu nepijeme. NesnaZime se chytat Zddné vodni Zivocichy ¢i posSkozovat pfirodu. Neni-li uréeno
jinak, probihd trénink na vodé v prirodé v plavkdch, déti maji navic obuv vhodnou do vody nebo jsou naboso. Nikdo neskdée do
vody, do vody vidy vstupuje postupné!

B4. Potdpéni: potdpéni je dovoleno pouze dobrym plavciim se souhlasem vedouciho a pod dohledem vedouciho schopného
poskytnout prvni pomoc tonoucimu. Pri potdpéni nepreceriujeme své sily. Pri potdpéni do vétsi hloubky postupné vyrovndvdme tlak
v dutindch, abychom predesli bolesti usi. Pokud se chce dité potdpét, tak vzdy pozddd o pFimy dohled vedouciho, ktery je schopen
poskytnout pomoc tonoucimu.

B5. Pritomnost cizi osoby v misté kondni soustfedéni je Ucastnik, ktery pritomnost zjistil, povinen neprodlené ozndmit hlavnimu
vedoucimu. To plati i pro ndvstévy. Stejné tak jsou vSichni povinni nahldsit pritomnost psa, koCky, i jiného potencidlné
nebezpelného zvifete v prostoru soustredéni.

B6. Ucastnici si po&inaji tak, aby neohrozovali bezpe&nost svoji a ostatnich (i€astnikdl soustiedéni.

B7. V pripadé, Ze se dité ztrati: Pokud se dité odpoji od skupiny a ztrati se, tak zachovd predevsim klid. Md-li dité s sebou na
soustiredéni mobilni telefon, zaznamend si do kontakti telefonni &islo na hlavniho vedouciho a své telefonni &islo déd hlavnimu
vedoucimu. Dité, které se ztratilo a md s sebou mobilni telefon, vold nejprve hlavnimu vedoucimu. V pfipadé, Ze u sebe mobilni
telefon nemd, vyhledd pomoc (idedlné kdyZ dité oslovi jiné dité, Zenu, ¢i policistu, hasi¢e nebo zdchrandre). V zddném pripadé se
nesnaZzi skupinu hledat na vlastni pést a vrdti se zpét do tréninkového centra, kde setrvd do prichodu skupiny. Pokud neni v misté,
kde dité zjistilo, Ze se ztratilo, dostupny signdl mobilniho operdtora, dojde na misto, odkud je mozné se dovolat a neprodlené se
pokusi spojit s vedoucimi. V pripadé, Ze se nepodari navdzat telefonické spojeni s vedoucimi, zavold na policii: 158 nebo 112. Je
mozné také zavolat na tisfiovou linku pro pohresované déti: 116 000 nebo na linku pro pomoc détem v nouzi: 116 111,

B8. Dité za Zadnych okolnosti nikdy nikam neodchdzi bez védomi vedoucich s cizimi lidmi, a to ani s cizimi détmi, pripadné
s lidmi, které sice znéd (to plati i pro rodinné prislu$niky ditéte), ale ndhodou je potkd v pribéhu soustiedénil O moZnosti
opustit, byt jen docasné, tdabor s rodinnym prisluSnikem rozhoduje pouze hlavni vedouci po domluvé se zdkonnym zdstupcem
ditéte, ktery dité na soustredéni prihldsil!

B9. PoZdr: v pfipadé poZdru se (i&astnici Fidi pokyny hlavniho vedouciho, pFipadné vedoucich, hasiéQ, policistl, zdchrandfd nebo
zaméstnancl zaFizeni kde k poZdru do$lo. Nikdo se zbyteéné nevzdaluje od skupiny, pokud to neni nezbytné nutné. Pokud kdokoliv
zpozoruje pozdr, upozorni vedouciho, pFipadné vyhldsi pozdrni poplach voldnim HORE.

B10. Nebezpeéné meteorologické a pFirodni jevy: v pFipadé nebezpelnych jevdl (napf. boufka, krupobiti, vichfice, atp.) dbaji
vdichni (i&astnici pokyni hlavniho vedouciho, vedoucich, hasi&{, policistli, zdchrandrl nebo zaméstnanct zafizeni kde se v okamziku
vyskytu jevu nachdzime. Nikdo se zbytelné nevzdaluje od skupiny, pokud to neni nezbytné nutné pro zajisténi bezpeénosti. Nikdo
se védomé nevystavuje zbyteénému nebezpedi.
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B11. Pokud kterykoliv z G€astnikd soustiedéni zpozoruje nebezpeéi, nebo nebezpetné jedndni kohokoli z (¢astniki nebo cizich
osob, neprodlené na toto hebezpeli upozorni a ozndmi to hlavnimu vedoucimu nebo vedoucim.

B12. V pripadé, Ze se k ditéti priblizi ndpadné krotké zvire, nedotykd se ho a ohldsi to ihned vedoucimu. Dité také nehladi domdci
zvikata, v&etné kolek a psi.

B13. OCR trénink: détem je prisné zakdzdno |ézt na prekdZky, do VItavy a pouZzivat prekdzky bez dovoleni vedoucich/trenéril
Trénink vzdy zalind rozcvickou, kterd je povinnd pro vSechny détil Neni-li stanoveno jinak, plati pravidlo jeden na prekdzce! Na
prekdzkdch si polindme bezpelné, zbytedné se nepredvddime a myslime primdrné vzdy na svou bezpehnost a bezpednost dalsich
(i&astnikld. Pokud dité na nékterou z prekdzek nedosdhne, vidy pozddd o pomoc vedouciho/trenéra/praktikanta. Pokud to bezpe&né
zdoldni prekdzky vyzaduje, pouZivd dité ochranné pomiicky (napf. bryle pri stielbé z kuli¢kové pistole). V ramci tréninku si déti
namoci celé télo a mokri budou ddle pokracovat v tréninku! V rdmci tréninku se déti mohou umazat od bldta. V rdmci tréninku
mizZe dité pouZzivat magnesium, ochranné rukavice. Trénink je vidy pod dohledem vedoucich/trenérii na vlastni nebezpeéi ditéte!
B14. OCR zdvod: prekdzkovy (OCR) zdvod je specificky béZecky zdvod, v rdmci néjz zdvodnik pFekondvd nejriiznéjsi prekdzky
zamérené na silu ¢i obratnost zdvodnika. OCR zdvod déti Cekd posledni den soustredéni a je ha vlastni nebezpeli ditéte!

B15. Sportovisté: béhem ndvitévy sportovisté musi vSichni GCastnici tdbora respektovat pravidla daného
sportovi§té/tréninkového centra, dodrZovat pokyny provozovatele sportovisté a projit pripadné Skolenim provozovateli
sportoviste.

B16. Specifické aktivity na VlItavé: béhem soustredéni budou déti trénovat vodni prekdzky na Vitavé na stojaté vodé. Budeme
trénovat plavdni, jizdu na paddleboardu, jizdu na kanoi, jizdu na bodyboardu, béh vodou s bfemenem a dal3i. Dité je povihno vzdy
dbdt pokynli vedoucich/trenérli a pouZzivat plavidla tak, jak je uréeno. PFi tréninku na Vitavé je dité vidy pouze
v plavkdch/kratasich a vhodné pevné obuvi nebo naboso. Do Vitavy hikdo neskdée, vzdy do vody vstupujeme postupné! Neplavci
mohou poZddat o poskytnuti zdchranné vesty. Trénink na VItavé miZe probihat i za desté.

B17. V pripadé nedodrovdni stanovenych bezpeénostnich pravidel ditétem, Fddu soustiedéni a pokyni vedoucich, trenéri a
praktikantl, miZe byt dité z aktivity vylouéeno bez naroku na vréaceni finanénich prostiedki.

Stranka 4z 4



