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Krouzek Obstacle killer jr. a Adults 2023/2024

OCR - viestranny sport, ktery vyZaduje silu, obratnost, rychlost a pevnou viili.

Naplri_krouZku: krouzek je zaméreny na trénink prekazek, posilovani, béh. Déti na
krouZku zesili, nau¢i se prekondvat nejruznéjsi typy prekdzek a pripravuji se na
zdvody tak, aby je zvlddly absolvovat v jakychkoliv klimatickych podminkdch.

Cilem je, aby ti co na tréninky dochdazeji také zdavodili - jak na zdvodech, které organizujeme my
(Lagunino OCR Race), tak na zdvodech jinych organizdtorl (napr. Gladiator Race, Spartan Race).

Schdzet se budeme ve étvrtek od 18:00 do 19:00

Prvni schiizka probéhne ve étvrtek 7. 9. 2023 - sraz na zahradé na adrese Vltavska 751 -
s sebou plavky, rucnik, boty do vody (bude-li hezky budeme trénovat vodni prekazky).

Co budou déti na krouZek potFebovat: sportovni obleceni a obuv, které si dité muze umazat a hamodit.

Je nezbytné politat s tim, Ze dité mlZe trénovat venku v jakémkoliv polasi, v rdmci tréninku prekdzek
maze jit dité kdykoliv v prubéhu $kolniho roku do studené vody.

Cena: juniori 800 K¢/pololeti
Adults 100 K&/trénink

Pro koho je krouZek urceny: juniori 9. tfida a starsi, dospéli 18+

Prvni pololeti je splatné do 15. 10. 2023, druhé pololeti je splatné do 15. 3. 2024
Platba je moznd hotové nebo na icet 1027473785/5500
Vice informaci: Roman Kotlin @ 605 757 026 @" roman@lagunino.cz
Vyplnénou spodni ¢dst prihldsky, necht’ prosim dité pFinese na prvni oddilovou schizku.
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Beru na védomi, Ze v rdmci tréninku kdykoliv béhem $kolniho roku se miZe dité umazat (napf. od bldta,
trdvy) a byt celé mokré, v¢. obleceni a obuvi a souhlasim s tim.

Beru na védomi, Ze OCR je rizikovym sportem a miZe dojit ke zranéni ditéte
Souhlasim s tim, Ze dité tréninky absolvuje pod dohledem vedoucich na vlastni nebezpecil
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