Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice LAGUNING

Otuzili delfini

Oddil uréeny klukim, kteri chtéji posilit svou imunitu otuZovanim a zdroveh se pripravovat na OCR
OtuZovat se budeme v patek od 15:00 hodin - konec vétSinou kolem 16:30

Prvni schiizka se uskuteéni 8. 9. 2023 na zahradé na adrese Vltavskd 751

Co déti cekad: otuzovaci OCR trénink (celoroéné bez trika, krat'asy),
otuzovdni vzduchem (otuZzovaci rozcvicky a cviCeni, hry, vylety), vodou

(koupdni ve Vltavé, rybnicich, v bazénku, studené sprchy), snéhem,
chodime také do kryokomory a sauny.

Co s sebou: plavky, ru¢nik, boty na namoceni

Pro koho je oddil uréeny: kluci 1. - 7. trida

Cena: 500 K¢&/pololeti
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Vice informaci: Roman Kotlin @ 605 757 026 P roman@laguhino.cz
Vyplnénou spodni &dst prihldsky, necht’ prosim dité odevzdd na prvni schiizce

Otuzili delfini 2023/2024
TMENO dITETE: .oooooec s ess. DATUM NAPOZ@NTE o
AArEsa DYAIISTE: ..........ooee et et et et s s s s s s
Telefon na rodi€e: ... E-M@I NA POIC ! o
Svym podpisem souhlasim s Ucasti ditéte na otuzovacich aktivitdch a otuzovanim ditéte.
Beru na védomi, Ze OCR je rizikovym sportem a miZe dojit ke zranéni ditétel

Souhlasim s tim, Ze dité otuZovaci OCR tréninky absolvuje pod dohledem vedoucich na vlastni nebezpecil

Dité bude odchdzet: samo - v doprovodu Dité k plavdni: potiebuje - nepottebuje plavecké pomiicky

Datum: ..o Podpis zdkonného zAstupce: ........ovevmceicenisnrnerinenns


mailto:roman@lagunino.cz

