Vyrocni zprava

Outdoorovo-vodicky oddil &y
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Lagunino, z. s.



Kdo jsme a co délame

Spolek Lagunino, z. s. vznikl v roce 2018 a jeho hlavni ndplni innosti je organizace volnocasovych
aktivit pro déti a mladez. VolnoCasové aktivity organizujeme formou pravidelnou - krouzky a oddily;
formou nepravidelnou - vylety a vypravy a formou tdborovou - jarni a letni détské tdbory. Ddle
organizujeme OCR zdvody - série Lagunino OCR Race a Lagunino Ninja Warrior Kids.

Statutarni organ

Statutdrnim orgdnem spolku Lagunino je Viybor spolku

Clenové Vyboru spolku:

doc. Mgr. Ing. Bc. Roman Kotlin, Ph.D., MHA

Martin Klajbl

Ondrej Abel

Spolek Lagunino mél k 31. 12. 2022 celkem 16 ¢lend, z toho

- dospéli ¢lenové: 14
- ¢lenové mladsi 18%i let: 2

Kontakt

Sidlo spolku:
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice

Adresa klubovny:

VlItavska 751, 252 66 Lib&ice nad VlItavou
ﬂa info@lagunino.cz

@, www.lagunino.cz

“ https://www.facebook.com/spolek.lagunino.7

Ygu 1Ti[;] https://www.youtube.com/channel/UCrqGvpandygN6RIYPwYDHsA

l@' https://www.instagram.com/spoleklagunino/
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Nase krouzky a oddily

Vroce 2022 jsme organizovali krouzky zamérené na turistiku a prirodu, prvni pomoc, sport,
youtubering, otuZovdni a outdoorové aktivity.

Oddil Zlobiva kaéatka a Zraloci
= PyirareY Oddil pro déti z patych az osmych tFid, jehoZ ndplni je predevsim
“ | environmentdlni vychova, turistika, zdklady filozofie, uzlovani,
prdce s mapu a buzolou a hry.

Na oddil dochdzelo celkem 8 déti.

Oddil Zlobivd kd&dtka a Zraloci vznikl slou&enim oddilu Zraloci a oddilu Zlobivé kd&dtka v zd#i 2020.
Nejstarsi déti z tohoto oddilu pokraduji s ndmi jiz osmym rokem. V roce 2022 jsme s détmi opakovali
nau¢ené védomosti a dovednosti z minulych let. Neopomenutelnou souédsti oddilového Zivota je plnéni
drovni, bobrikl, Fddl. Déti se od zdri pripravuji na svou dalsi roli - praktikantstvi. V rdmci néj si
zkouseji pripravovat hry, vést oddilové schiizky a uéi se nezbytnosti k tomu, aby se mohly G¢astnit
tdbord, vyprav a oddilové &innosti jako praktikanti.




Sportovni krouzek

KrouZek pro déti z druhych aZ devdtych tFid, jehoZ ndplni jsou nejriiznéjsi sportovni
discipliny - béh, jizda na kole, mi¢ové hry, posilovdni, netradi¢ni hry, plavani a dalsi.

Na oddil dochdzelo celkem 9 déti.

Sportovni krouZzek pokracoval jiz Etvrtym rokem. V roce 2022 jsme s détmi ze sportovniho oddilu
béhali, jezdili na kole, hrdli vybijenou, bowling, pétanque, délali jogu, plavali, hrdli fotbal,
prehazovanou, posilovali, délali atletiku, bouldering a mnoho dalsiho.




Outdoorovo-voddacky oddil

a__“b{«?’ Krouzek pro kluky z druhych az devdtych trid, jehoZ ndplni jsou predevsim
Bl outdoorové, survival, military a zdlesacké dovednosti a voddctvi.

Na oddil dochdzi celkem 13 déti.

Tento oddil nemd pravidelné schiizky, ale je organizovdn formou vikendovych akci.

Tento oddil funguje jiz patym rokem a kluci se né ném uéi zdlesdcké dovednosti - napr. jak rozdélat
a udrzovat ohefi, varit na ohni, vylistit si vodu. Ddle jsou ndplni military dovednosti - ui se strilet
ze vzduchovky, luku, kuse, paintball, NERFky, lasergame a strelba z zbrani na strelnici. Ddle se
krouzek zaméruje také na voddcké dovednosti, vodni zdchranu a sjizdéni rek.




Krouzek Zachranari

KrouZek pro déti ze tretich az devdtych trid, jehoZ ndpini je vyuka prvni pomoci,
zdkladl meteorologie, poZdrni ochrany a lezeni na umélych sténdch.

Na oddil dochdzelo celkem 6 déti.

Krouzek Zdchrandri funguje sedmym rokem. Déti se na krouzku uci zdklady prvni pomoci: kardio-
pulmondlné-cerebrdlni resuscitaci, zdstavu krvdceni, obvazové techniky, pouzivani AED, o3etreni
riznych ran, program je zpestfen také o anatomické pitvy - napf. srdce. Souldsti vyuky je také
meteorologie, pozdrni ochrana ¢i brannd vychova.




Krouzek Obstacle killer Kids

KrouZek pro déti od prvnich do étvrtych trid, jehoZ ndplni je priprava ha OCR zdvody
a posilovani.

| Na oddil dochdzi celkem 16 d&ti.

Krouzek Obstacle killer Kids pomdha détem s pripravou na prekazkové zdvody (OCR). Krouzek je
zaméren na posilovaci cvi¢eni, béh a ndcvik prekondvdni riiznych typl prekdzek.




Krouzek Obstacle killer jr.

e Kr:usz.;ak Pr"o déti od patych do sedmych trid, jehoZ ndplini je priprava na OCR zdvody
/| a posilovani.

/
Na oddil dochdzi celkem 10 déti.

Krouzek Obstacle killer jr. pomdhd détem s pripravou na prekdzkové zdvody (OCR). KrouZek je
zaméren na posilovaci cvi¢eni, béh a ndcvik prekondvdni riiznych typl prekdzek.




Krouzek Obstacle killer sr.

Krouzek pro mlddez od osmych trid do 17ti let, jehoZ ndplni je priprava na OCR zdvody
a posilovani.

| Na oddil dochdzi celkem 10 junior.

Krouzek Obstacle killer sr. pomdhd mlddezZi s pripravou na prekdzkové zdvody (OCR). Krouzek je
zaméren na posilovaci cvi¢eni, béh a ndcvik prekondvdni riznych typt prekdzek.
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Krouzek Obstacle killer Adults

Krouzek pro dospélé od 18ti let, jehoZ ndplni je priprava ha OCR zdvody a posilovani.

Na oddil dochdzi celkem 8 dospélych.

Krouzek Obstacle killer Adults pomdhd dospélym s pripravou na prekdzkové zdvody (OCR). Krouzek
je zaméren na posilovaci cvieni, béh a ndcvik prekondvadni riiznych typl prekdzek.




Krouzek Otuzili delfini

KrouZek pro déti z 2. - 8. tid, jehoZ ndplni je otuZovdni a otuzovaci OCR trénink.

Na krouzek dochdzi celkem 7 déti.

KrouZek OtuZili delfini vznikl v dobé Covidu, kdy si spousta rodi¢li uvédomila potfebu posilovdni
imunity déti. KrouZek se zaméruje na otuzovdni vzduchem, vodou i snéhem. Déti trénuji prekdzky
otuZovaci formou, otuzuji se vodou a v pripadé, ze napadne snih, tak také snéhem. V rdmci oddilu
organizujeme 2 specidlni otuZovaci zdvody - vdnoéni a velikonoCni. Déti otuzovani bavi a dle zpétnych
vazeb od rodi¢l jsou méné nemocné.




Krouzek Silni delfini

Krouzek pro kluky z 2. - 7. tFid zaméreny na posilovani, work-out, zdpasy.

Na krouzek dochdzi celkem 7 déti.

KrouZek Silni delfini vznikl v roce 2022 na Zddost kluka, ktefi chtéli jako doplnék k OCR krouzkim
vice posilovat. Na krouzku déldme predevsim kruhové tréninky, ddle hrajeme posilovaci hry, déldme
zdpasy, armswrestling a rizné formy cross-fit cviéeni a work-outd.




Krouzek Crazy dolphins

KrouZek pro déti z 2. - 8. tFid zaméreny na youtubering, tvorbu a zpracovani videa.

A/ Na krouzek dochdzi celkem 7 déti.

Krouzek Crazy dolphins je zaméren predevsim na youtubering. Déti natdceji videa, které ndsledné
strthdme a zverejriujeme na kandlu https://www.youtube.com/@ SileniDelfini

Déti se ddle uéi s videem pracovat, uéi se pouZivat riizné néstroje v priibéhu strihdni videa.
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https://www.youtube.com/@SileniDelfini

Krouzek Masozravi vici

Krouzek pro déti z 3. - 5. tFid zaméreny na environmentdlni vychovu, turistiku,
uzlovani, prdci s mapu a buzolou, lesni moudrost a hry.

Na krouzek dochdzi celkem 9 déti.

KrouZek Masozravi vici funguje pdtym rokem. Déti se na oddilovych schizkdch vénuji vyuce uzlovdni,
uci se pozndvat dreviny, u¢i se morseovku a turistické znacky, délaji rukodélky, u¢i se pracovat
s mapu a buzolou, i hraji hry. Neopomenutelnou souédsti oddilového Zivota je plnéni drovni, bobFika

a rada.
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Krouzek Zvédavi superhrdinové

Krouzek pro déti z 1. - 2. tFid zaméreny na environmentdlni vychovu, turistiku,
uzlovdni, prdci s mapu a buzolou a hry.

Na krouzek dochdzely celkem 4 déti.

Déti se na oddilovych schiizkdch vénovaly vyuce uzlovdni, u€ily se pozndvat dreviny, turistické znacky,
délaly rukodélky a hrdly hry. Neopomenutelnou soucdsti oddilového Zivota bylo plnéni drovni, bobriku
a radu.
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Vyletnik

Oddil pro déti z 1. - 9. t¥id zaméFeny na vylety po krdsdch Ceské republiky.

Oddil pro viechny holky a kluky 6 - 15 let, co nechtéji sedét doma ..za peci" a chtéji si uzit spousty
legrace a pritom pozndvat krdsy Ceské republiky. Oddil je organizovdn formou nepravidelnych vyletd,
kterych se mlZe z(¢astnit kdokoli, koho vylet zaujme. Vylety jsou jednodenni nebo vikendové a déti
se ha nich podivaji na zajimava mista nasi zemé, kde si uziji spoustu legrace a her.




Vylety a vypravy v roce 2022

V obdobi od ledna do prosince 2022 jsme zorganizovali pro déti a mlddez 29 jedno ¢i vicedennich
vyletli a vyprav. Vylety byly, stejné jako kaZdy rok, velmi riznorodé. Zavedly nds jak do pFirody; do
zahranici - Rakousko, Némecko; za sportem; na OCR zdvody &i za zdbavou a kulturou.




Podzimky jsme v roce 2022 strdvili na ndchodsku, podivali jsme se do babié¢ina tdoli, na hdchodsky
zdmek, do komplexu vojenskych pevnosti i lanového parku.

Na OCR zdvodech jsme ziskali opét nékolik skvélych tspéchi, a to jak v Kids kategoriich, tak mezi
Jjuniory.




Tabory v roce 2022

V roce 2022 jsme organizovali 8 tdborl. Béhem jarnich prdzdnin to byl jarni détsky tdbor zaméreny
na lyZovani, vylety a zimni sporty. V éervnu jsme se vydali do Chorvatska. V Cervenci jsme si uzili
chatovy LDT a voddcky LDT. V srpnu jsme organizovali stanovy LDT, turisticky tdbor ve Vysokych
Tatrdch, survival LDT pro kluky a sportovni priméstsky LDT v LibCicich.

Nasge tdbory jsou uzplsobené mensimu poétu déti tak, aby si déti tdbor naplno uZily se svymi
kamarddy a poznaly a zazZily toho co nejvice. Déti, které s ndmi jezdi na nase tdbory pravidelné jsou
pro nds nejlepsi vizitkou toho, Ze to, co pro déti pripravujeme, md smysl a bavi je to.



Jarni détsky tabor Desna 2022

Jarniho tdbora se zllasthilo celkem 11 déti ve véku 8-15 let. Tdbor byl zaméreny na sjezdové
lyZovadni, kdy si déti, které se teprve ulily lyZovat, osvojovaly pod vedenim nasSich zkuSenych
instruktort zdklady lyZovdni. Zkudenési lyZari si pilovali techniku. LyZovat jsme jezdili na tanvaldsky
Spi¢dk, které nabizeji modré i Eervené sjezdovky vhodné pro za&inajici i pokrogilé lyzaie. Nechybélo
ani ve&erni lyzovdni. Cdst déti se ulila také jezdit na snowboardu. Jeden den pat¥il klasickému
lyZovdni. Soucdsti tdbora byl také celodenni vylet do Liberce - do IQlandie, aquaparku, na lasergame
a na bowling.




Letni détsky tabor Expedice Chorvatsko 2022

Letosni tdbor v Chorvatsku jsme pojali hodné akéné. Plavali jsme v mori, bazénech kempu, kluci plnili
spoustu vyzev. Navstivili jsme lanovy park, aquaparky Istralandia a AquaColors, uZivali jsme si ale
také spoustu her a specidlni OCR zdvod v Chorvatsku.




Chatovy letni détsky tdbor Horni Polubny 2020

V Eervenci probéhl dalsi tdbor, tentokrdt chatovy v (UZasné prirodé Jizerskych hor v Hornim
Polubném. Tdbora se zdcastnilo 26 déti. Hrdli jsme celotdborovou hru Dobrodruzstvi na Divokém
Zdpade, ve které mély déti za kol dopdtrat se, kdo zabil Serifa méstecka Roottown a nakonec se jim
to povedlo. Déti provazeli postavy z divokého zdpadu, resily spoustu hddanek a hrdly nespolet her a
délaly i rukodélky. Nechybél ani vylet - k vodopddéim na Cerné Desné.




Vodacky letni détsky tabor Otava 2022

Voddcky tdbor nds zaved| na reku Otavu, kde jsme sjizdéli celkem 4 dseky reky proloZené vylety.
Vyjizdéli jsme ze SuSice a cestou jsme si udélali vylet na zficeninu Prdchen. Jezdili jsme na také na
paddleboardech, navstivili jsme zficeninu Rabi a horazd'ovicky aquapark. Sjeli jsme nespocet jezd,
pereji a cvi¢nou slalomovou trat’. UZivali jsme si také koupdni v rece, kempovani, hry a uCili jsme se
vodni zdchranu.




Survival LDT Stézov 2022

Survival LDT je tdbor pro kluky zaméreny na bushcraft, outdoor, survival a military aktivity. Jako
kazdy rok, i letos si kluci stavéli pristresky, varili na ohni, ucili se novym dovednostem, plnili drsridka,
strileli, otuZovali se a hrdli spoustu her. Nové jsme letos navstivili strelnici, kde kluci strileli
z malordzek na cil. UZili jsme si také vylet k slapské prehradé, kde jsme se vykoupali a jezdili na
Slapadlech.
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Turisticky letni détsky tabor Expedice Slovensko 2022

V srpnu jsme pokracovali v turistice po hordch. Letos jsme se vypravili do Vysokych Tater. Ubytovali
jsme se v kempu u Liptovskej Mary. Zdolali jsme nékolik tdr krdsnou tatranskou prirodou - k vodopddu
Skok, na Prednd Lomnickd Vezu, na Velkd Svidt'ovku. PGjéili jsme si elektrokola a jeli na Popradské
pleso, odkud jsme si dali tiru na Ostrvu. Jeden den byl odpocinkovy - uZili jsme si Dom naruby, létdni
v Hurricane factory a adreanlin v aquaparku Tatralandia. Nechybélo ani koupdni v Liptovskej Mare,
kampovani, hry, $lapadla, aquapark AquaCity, kryokomora a sport.

Posledni den jsme se presunuli do Pienin, kde jsme sjizdéli krdsnou rreku Dunajec.




Stanovy letni détsky tabor Holany 2022

V srpnu jsme usporddali klasicky stanovy LDT v Holanech. Déti cely tyden provdzela celotdborova hra
Mise novd planeta, béhem niZ se potkdvali s nejriiznéjsimi mimozemst'any a hledali nejvhodnéjsi
planetu. Hrdli jsme spoustu her, délali jsme vylety, koupali jsme se a déti samy varily guldse, které
se jim velmi povedly. Nechybéla ani talentovd show, noéni bojovka, opékdni burtd a vée co k stanovému
tdboru patri.




Priméstsky sportovni LDT Libcice nad Vitavou 2022

Konec prdzdnin patfil priméstskému sportovnimu tdboru v Libéicich. Na déti ¢ekal druhy rocnik
priméstskych olympijskych her. A byl to tyden opravdu nabity sportem. Déti soupefily v riiznych
disciplindch - cyklistice, plavdni, triatlonu, béhu, vrhu kouli, skoku dalekém, strelbdch a mnoha dalsich.
Cekaly je také tymové sporty jako prehazovand, fotbal ¢i basketbal. Jeden jsme si udélali vylet do
parku Mirakulum a projeli jsme se v BVP v tankodromu v Milovicich. Za jednotlivé discipliny déti
dostdvaly medaile a ha konci tdbora byl vyhldSen absolutni vitéz olympijskych her.

Tl e
) s
oRCosT e -




Den déti 1. 6. 2022

Prvniho Cervna jsme usporddali pro déti z LibCic a okoli den déti s Laguninem. Na déti ¢ekal bohaty
program, a to jak na ndplavce, kde mély moZnost si uzit rizné hry, tak v naem tréninkovém centru,
kde si mohly vyzkouset OCR prekdzky a vyzkouset si OCR zdvod, cehoZ déti hojné vyuzily.




Nase zdvody v roce 2022

V roce 2022 jsme organizovali série zdvodl Lagunino OCR Race, Lagunino Ninja Warrior Kids a
Vénocni otuzovaci OCR zdvod.

Vanoéni OCR zavod

Vanocni prekdzkovy zdvod jsme zorganizovali 23. 12. v rdmci Cinnosti oddilu Otuzili delfini a
z(&astnily se také déti, které na Otuzilé delfiny nedochdzeji.




Lagunino OCR Race

V roce 2022 jsme pripravili sérii deviti zdvodl - dvou béZeckych a sedmi prekdzkovych. Vétsina
zdvodii se uskutelnila v Lib&icich nad VItavou, jeden ve Veltrusich a dva ve StéZové. Zdvodnici si uzili
zdvody Winter, Spring, Summer, Autumn, Night, Beast, Ultra, Run a Trail. Celd série se velmi povedla,
méla kategorie pro déti, mlddeZ i dospélé a pdr zdvodnikd ziskalo titul Lagunino Master MMXXII za
absolvovdni véech deviti zdvodu.




Lagunino Ninja Warrior Kids

V roce 2022 jsme také pFipravili sérii péti zdvodi pro déti z oddill obstacles killer - Ninja Warrior.
Série méla sva vlastni pravidla, kdy déti za umisténi na jednotlivych zdvodech sbiraly body a po
poslednim zdvodé probéhlo vyhldseni nejlepSich v jednotlivych kategoriich.




Prehled hospodareni spolku za rok 2022

Ve

Prijmy
Prijmy celkem: 946 422,93 K¢

Z toho

Dotace z vefejnych rozpolti: 149 263,00 Ké
Clenské prispévky: 9 000,00 K&

Dary: 1 050,00 Ké

Vydaje
Vydaje celkem: 996 304,26 K¢

Pohledavky a zdvazky

Zavazky po splatnosti: O Ké

Pohledavky po splatnosti: O K&

Hospoddrsky vysledek a zistatky

Rozdil pFijmd a vydaja: - 49 881,33 Ké

Zustatek v pokladné k 31. 12. 2022: 34 587,00 K&

Zistatek na bézném Gétu k 31. 12. 2022: 34 575,24 K&



S kym spolupracujeme
Détsky domov a Skolni jidelna, Kralupy nad VItavou

Prdtelé prirody - Upirci, Kralupy nad VItavou

Podékovani na zaver

Na tomto misté bychom rddi podékovali vSem, kteri v roce 2022 prispéli dotaci, finanénim nebo

nefinancnim darem na nasi ¢innost, ¢i svym know-how.
Mésto LibCice nad VItavou I I C I

L \N VLTAVOU

Stredolesky kraj S ti:e d 0 Ee S I(? kraj

Vladimir Cmelik
Karolina Belyusova

Markéta Stolcovd



