Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
I¢: 07501935

Priméstsky sportovni LDT Libcice nad Vitavou a
OCR soustredéni
28. 8. - 1. 9. 2023

Informace pro rodice

Pro déti z Libcic a okoli jsme pripravili treti roénik priméstskych olympijskych her a prvni roénik OCR
soustredéni.
Casové organizace:
Priméstské olympijské hry: 8:00 - 16:00
OCR soustredéni: 16:30 - 19:00
Prichod déti: Po - Pa mezi 7:45 - 8:00 do klubovny v Libéicich, VItavska 751
Po - Pa mezi 16:15 - 16:30 do klubovny v Libéicich, Vltavska 751 - ti co maji pouze

OCR soustredéni

Odchody déti: kolem 16 hodiny - ti co maji pouze olympijské hry
kolem 19 hodiny ti co maji OCR soustredéni

Cena: 1 000 K¢ (olympijské hry) + 500 K& (OCR soustredéni)

V cené je zahrnuto: medaile a odmény pro déti, prondjmy sportovist’, vstupy, energie, doprava,
pojisténi, rezie

Akce se kona za podpory mésta LibCice nad Vitavou

Strava: béhem tdbora nezajist'ujeme stravu, je nutné, aby mélo dité s sebou svaéinu a velké piti
na cely den, nebo kapesné, aby si mohlo pripadné néco koupit. Pokud budeme v klubovné ¢i nasi
télocviéné bude détem k dispozici piti (voda, sirup)

Pro koho je tdbor urcen: déti ve véku 8-13 let (idedlné plavce)
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Program:
Podrobny program na jednotlivé dny bude zverejnén na strance tabora pozdéji.

Olympijské hry - déti opét ¢ekd boj o medaile v riiznych disciplindch a boj o celkového vitéze
her. Déti Cekad cyklistika, plavani, atletika (béh na 1 km naboso, sprint na 100 m naboso, skok
daleky, vrh kouli, hod grandtem), posilovadni, zdpas, strelecky souboj (luk, vzduchovka, NERFka),
mi¢ové hry (vybika, fotbal, pFehazovand, basketbal), OCR zdvod, triatlon, rizné daldi hry, v&.
vodnich her.

OCR soustredéni - kazdy den déti cekd posilovani, béh, trénink prrekdzek (silovych, obratnostnich a
vodnich) a to i za desté venku! (kdyz bude bourka ¢i vichFice, tak budeme v télocvicné)

Program se miZe zménit v zdvislosti na polasi a vykonnosti détil

Co s sebou:

PFi preddni ditéte prvni den: prihldska, kopie evropského prikazu zdravothiho poji$téni (Ti, od nichz
zatim nemdme), prohldSeni o bezinfekénosti, priloha k bezinfekénosti, kopie lékarského potvrzeni,
potvrzeni o dobrém technickém stavu jizdniho kola, GDPR souhlas (Ti, od nich zatim nemdme).

Kazdy den: sportovni obleCeni a obuv, velké piti a svaina na cely den, ksiltovka, sluneéni bryle,
opalovaci krém, plavky, ruénik.

Dalsi véci upresnime pri zverejnéni podrobného denniho programu (napt. kdy bude potreba kolo atp)

OCR soustredéni: plavky nebo krat'asy na prevleCeni na trénink a obuv vhodnou na OCR béhdni a
prekondvdni pfekdZek na prezuti + ndhradni ponoZky - déti plijdou kazdy den do vody - bud’ budou na
zahradé vodni prekdzky, nebo plujdeme do Vitavy! A budeme venku i kdyZ bude prset!, toto
obleceni a obuv Ize nechdvat u nds, hechdme je na dal$i den ususit venku; rucnik.
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OCR zdvody - v ramci olympijskych her na déti ceka OCR zavod, jednd se o
béh kombinovany s prekondvanim prekdzek, prekdzky jsou na silu, obratnost,
zru€nost, nékteré prekdzky jsou povinné - dité ji musi prekonat, nékteré
nepovinné - dité ji nemusi splnit, musi se o splnéni pokusit, pokud je nad jeho
sily, Ize udélat ndhradni dkol - hendikep, napr. kliky, drepy, angli¢dci atp. Tento
zdvod bude leh¢i.

OCR soustiedéni bude ukonieno zdvéreénym mini OCR zdvodem, kde na déti budou cekat
ndrocnéjsi prekdzky a ndrocnéjsi hendikepy o medaile a ceny (jiné nez na olympijskych hrdch).

Pojisténi: déti budou mit sjednané trazové pojisténi a pojisténi odpovédnosti za Skodu

Tym vedoucich:

Hlavni vedouci: Roman Kotlin, 605 757 026, roman@Ilagunino.cz

Vedouci: Jana Tothova (priméstsky sportovni LDT), Ondrej Abel (OCR soustiedént)
Zdravotnik: Roman Kotlin

Praktikant: Jan Toth

Podrobnéjsi informace na www.lagunino.cz, dal$i potrrebné informace vam ddle poskytne hlavni
vedouci akce Roman Kotlin: roman@lagunino.cz, tel: 605 757 026
Maximalni pocet déti na tdbor je omezen na 14
Minimadlni pocet déti pro uskutecnéni tabora je 6

Jak prihlasit dité na tabor:

1) Mailem na roman@Ilagunino.cz (na tento mail je mo2né také zaslat sken prihldsky, origindl odevzdat prvni den)
2) Telefonicky nebo SMSkou na ¢isle 605 757 026
3) Odevzddnim vyplnéné prihldgky na oddilové schiizce nebo vedoucim v Lib&icich nad VItavou

Do kdy dité na tdbor prihlasit:

Dité prihlaste nejpozdéji do 25. 8. 2023, nicméné doporucujeme dité prihldsit na tdbor co nejdrive.


http://www.lagunino.cz/
mailto:roman@lagunino.cz

