Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice LAGUNING
I¢: 07501935

Vodacky LDT Berounka - informace pro rodice
16. - 22. 7. 2023

Pro vSechny zdjemce, co maji rddi vodu, voddcké aktivity, turistiku, kempovani a koupdni jsme pripravili
tydenni voddcky tdbor, tentokrdt na Berounce.

Odjezd: nedéle 16. 7. 2023, sraz je ve 14:15 na nddraZi v Libcicich (vlak jede ve 14:49)
Ndvrat: sobota 22. 7. 2023 ve 13:38 na nadrazi v Libéicich
Ubytovdni: kempy na Berounce (spit budeme ve stanech, p¥ipadné pod Sirdkem)

Doprava: viakem, odvoz zavazadel bude zajistén z Libcic autem

Strava: zajiSténa 5x denné, v¢. pitného rezimu
Cena: 5 000 K& (v cené doprava; strava; ubytovdni; zapij&ent lodi v&. vesty, pddel, barelu; vstupy; pojisténi; rezie)

Pro koho je tdbor uréen: pro déti ve véku 8 - 15 let

Dité muZe byt voddk Uplny zaldatelnik, ovlddat kdnoi jej naucime, dité ale musi byt plavec.

Predbézny program:

Bude-li ndm poéasi a stav reky prdat, Cekaji nds celkem 4 dseky Feky Berounky. Primérnd rychlost sjezdu feky
v Edsti reky, kterou budeme sjizdét je 5 km/hod. V rdmci tdbora si déti také uziji hry, sportovni soutéze,
otuZovaci rozcvicky, pési vylety, vecerni tabordky, koupdni a ndcvik vodni zdchrany a prvni pomoci.

Pondéli: Plzen - kemp U privozu, 18 km plavby

Utery: kemp U pFivozu - Reggae kemp Liblin, 17 km plavby

Streda: odpocinkovy den, hry, paddleboardy, koupdni, vylet na zficeninu LibStejn
Ctvrtek: Reggae kemp Liblin - kemp U Varskych, 20 km plavby

Patek: kemp U Varskych - Hospoda U Jezzu, 19 km plavby

Program se miZe zménit v zavislosti na polasi a vykonnosti G€astniki. Sjizdéni Berounky se
uskutecni pouze v pripadé bezpecné sjizdnosti reky.
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Co s sebou (pocty kust obleleni jsou doporu¢ené, tuéné vyznalené jsou nezbytné véci na tdbor, na které uréité
nezapomenout): triko 3x, krat'asy 3x (jedny idedlné s nastavitelnou délkou nohavic), tepldky nebo jiné dlouhé
pohodiné kalhoty (he rifle), mikina, vétru odolnd nepromokavad bunda, pldsténka, kSiltovka, sluneéni bryle, spodni
prddlo a ponozky, plavky 2x, ruénik velky a maly, sprchovy gel, kartdcek a pasta, opalovaci krém dle fototypu
ditéte, boty do vody, karimatka, spacdk, polstdrek, tenisky, sanddly s pevnou Spic¢kou, eSus, pribor, plastovy
hrnecek, celovka, repelent, lahev na piti minimalné 1,5 |, papirové kapesniky, batoh na cestu a vylety (takovy, aby
se ditéti pohodIné nesl a velky tak, aby se tam ditéti veslo: svacina, ldhev s pitim min 1,5 |, rucnik, obleceni po
sjezdu fFeky), kopie evropského pritkazu zdravotniho poji§téni (Ti, od nich? zatim nemdme), uZivané |éky, prohlaseni o
bezinfekénosti, priloha k bezinfekcnosti, kopie lékarského potvrzeni, GDPR souhlas (Ti, od nichz zatim nemdme),
kapesné (doporuCujeme cca 400-500 K¢). Na cestu dejte ditéti svacinu a piti, kapesniky, plasténku (dle
predpovédi).

Tym vedoucich:

Hlavni vedouci: Roman Kotlin, 605 757 026, roman@lagunino.cz

Instruktofi vodni turistiky: Roman Kotlin, Vladimir Cmelik

Vodni zdchrandti: Vladimir Cmelik, Roman Kotlin, Pavel Mach

Vedouci: Kristyna Prouzovd, Rudolf Broum, Radka Cmelikovd, Pavel Mach, Katarina Buchanan Geyerovd
Zdravotnici: Roman Kotlin (kluci), Kristyna Prouzova (holky)

Kuchyné: Katarina Buchanan Geyerovd, Radka Cmelikova

Podrobnéjsi informace na www.lagunino.cz, dalsi potirebné informace vam ddle poskytne hlavni vedouci
akce Roman Kotlin: roman@lagunino.cz, tel: 605757026 .

Poéet déti na akci je z bezpeénostnich divodi omezen na 14.

Minimadlni pocet déti pro uskutecnéni tabora: 8

Jak prihlasit dité na tabor:

1) Mailem ha roman@Ilagunino.cz (na tento mail je mozné také zaslat sken prihldsky, origindl odevzdat na srazu)
2) Telefonicky nebo SMSkou na &isle 605 757 026
3) Odevzddnim vyplnéné prihldgky na oddilové schiizce nebo vedoucim v Lib&icich nad VItavou

Do kdy dité na tabor prihlasit:

Dité prihlaste nejpozdéji do 30. 6. 2023, nicméné s ohledem na omezenou kapacitu doporuéujeme
dité prihldsit na tdbor co nejdrive.

Kde najdete potrebné formuldre a tdborovy rdd: https://www.lagunino.cz/index.php/pripravovane-tabory/
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