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Chatovy LDT Planicky hreben 30. 7. - 6. 8. 2023

v ’ v v'd

TABOROVY RAD
OBECNE
O1. VSichni (astnici jsou povinni Fidit se timto Tdborovym Fddem, bezpe&nostnimi pokyny sdélenymi Géastnikim pred
jednotlivymi aktivitami, pokyny hlavniho vedouciho, vedoucich, zdravotnika, pripadné dalSich osob &innych béhem tdbora
(napr. kuchar, zdsobovad) a programem dne. Zdkonny zdstupce ditéte tcastniciho se tdbora, svym podpisem na zdvazné
prihlasce k Gcasti ditéte na tdbore stvrzuje, Ze dité s taborovym rrddem seznamil a Ze s jeho obsahem a zdvaznymi pravidly
souhlasi. S tdborovym radem budou vSichni Géastnici tdbora ddle sezndmeni hlavnim vedoucim v rdmci Skoleni bezpecnosti
prvni den tdbora. KaZdy md prdvo se v priibéhu $koleni zeptat hlavniho vedouciho na véci, kterym nerozumi a hlavni vedouci
je povinen mu je vysvétlit tak, aby jim porozumél. VSechny déti se tdbora (éastni svobodné, z vlastni vile, za podminek a
pravidel stanovenych timto tdborovym rddem a svou Gcasti na tdbore vyslovuji souhlas s tim, Ze se jim budou Fidit.
02. VSichni ucastnici tdbora se Gfastni aktivné vSech tdborovych Einnosti, pokud jim v tom nebrdni aktudlni zdravotni,
fyzicky a psychicky stav. O vyjimce miiZe rozhodnout pouze zdravothik nebo hlavni vedouci. PFipadnd zdravotni omezeni iéastnika
jsou vypsand v prihldSce ditéte na tdbor zdkonnymi zdstupci a v Iékarském potvrzeni Iékarem.
03. Bez védomi a souhlasu vedouciho se déti nesméji vzddlit z prostoru tdbora, &i primého dohledu vedouciho &i praktikantal
V priibéhu ¢innosti se nesméji déti bez souhlasu vedouciho nebo praktikanta vzddlit z prostoru, kde &innost probihd a ktery je
vymezen pri vysvétlovdni pravidel ¢innosti.
O4. Détem je zakdzéno si bez svoleni vedouciho piijéovat tdborové vybaveni. Pokud je jim cokoliv pdjéeno, vidy vyplijéenou
véc vrdti zpét na své misto ve stavu, v jakém si véc pljéilil Détem je zakdzdno samostatné vstupovat do prostor s tdborovymi
pomickami, vyjimku miZe povolit vedouci.
O5. V pripadé zjisténi Skody Ci zdvady tdborového vybaveni, dité tuto skutecnost ohldsi neprodlené vedoucimu. Pokud dité
tdborové vybaveni, popf. vybaveni nebo majetek tretich osob, jakymkoliv zplsobem poskodi, ozndmi to bez prodleni vedoucimu.
06. Velerka: vecerku oznamuje povéieny vedouci zvoldnim VECERKA. Cas velerky je uréen dennim programem, Cas velerky miize
upravit hlavni vedouci. Po ozndmeni veéerky se dité zdrzuje na svém misté uréeném ke spani a chovd se tak, aby ostatni G¢astniky
tdbora nerusilo. Dité smi samo odejit v pripadé pottreby na toaletu. Po vyhldsSeni vecerky je détem zakdzano vstupovat do cizich
pokoj.
O7. Budi&ek: buditek vyhla3uje povéieny vedouci zvoldnim BUDICEK. Cas budiku je uréen dennim programem, &as budi¢ku mize
upravit hlavni vedouci. Do ozndmeni budicku se déti chovaji stejnym zptisobem jako po ozndmeni vederky. Nevzdaluji se ze svého
lGZka, pokud to neni nezbytné nutné (napf. toaleta), nemluvi nahlas a chovaji se tak, aby nevzbudily a nerusily ostatni déastniky.
Pred vyhldSenim budi¢ku je détem zakdzdno vstupovat do cizich pokoja.
08. Pokud nemd dité v prihldSce uvedeno jinak, ji vSe, pokud néco neji z divodi jinych neZ zdravotnich, nemusi mu byt
poskytnuta ndhrada za toto jidlo. Vyjimku miZe udélit zdravotnik. Nikdo neplytvd jidlem, pFi vydeji stravy si dité Fekne o
primérenou porci; v pripadé, Ze to bude mozné, mize si jidlo pFidat.
09. Uéastnici tdbora se chovaji slu$né, nepouivaji vulgdrni, hrubé &i uréZlivé vyrazy. Je pFisné zakdzéno prdt se, naddvat
si, Sikanovat se (véetné kyberSikany), krdst si &i niéit si navzdjem véci a vybaveni (véetné tdborového), nebo si jinak
ubliZovat. PoruSovani bodu O9 je brdno jako velmi hrubé poruseni tdborového Fadu. Plati pravidlo 3x a dost: pokud se dité
potreti dopusti zdvaZného poruseni tdborového radu, je bez mozZnosti ndhrady vylouceno z tdbora. Pokud je dité svédkem
éi obéti ndsili, nadavani, krddeZe ¢i Sikany oznami to neprodlené vedoucim. Dité dba vhodného chovdni béhem vsech aktivit
a vyleti.
010. Trestdani déti za prestupky viiéi tdborovému Fddu a za nevhodné chovdni. Potrestat dité za prestupek viiéi tdborovému
Fddu, &i obecnych pravidel sludného chovdni miize pouze vedouci nebo hlavni vedouci. Trestdni pFestupku ditéte musi byt vidy
primérené vicéi spdchanému prohfesku a musi byt pFi udéleni trestu vzat v potaz zdravotni, fyzicky a psychicky stav ditéte.
Trestem nesmi byt poniZzena dlistojnost ditéte. Trest mize byt udélen okamzité, kdy byl prohfesek zaregistrovdn vedoucimi nebo
praktikanty, ¢i ndsledné s delSim ¢asovym odstupem. Tresty jsou uskuteéfiovdny predevsim formou: domluvy; fyzickych cvi¢eni
(napr. drepy, kliky, angli¢dky atp.); zdkazem U€asti na aktivité ¢i Cinnosti; vylouéenim z aktivity &i Cinnosti; drivéjsi vecerkou;
zabavenim véci (napf. noZe, zbrané, nepovolenych véci, mobilniho telefonu atp.); vyloucenim z tdbora bez moZnosti ndhrady:;
pripadné jinak. Dité, jemuz byl udélen trest vedoucim ma prdvo se proti udélenému trestu odvolat k hlavnimu vedoucimu, ktery
prohresek ditéte a udélenou formu trestu posoudi. Pokud dité odmitd vykonat trest udéleny hlavnim vedoucim, bude situace
telefonicky konzultovdna se zdkonnymi zdstupci ditéte. Zdkonny zdstupce ditéte mad prdvo vyhradit si formu trestdni svého ditéte
v zdvislosti na zdravotnim, psychickém a fyzickém stavu ditéte, musi tak ale ucinit pisemné do pozndmek v prihldsce k (casti ditéte
na tdbore pred zaCdtkem tdbora.
O11. Pokud dité néco rozbije, zni¢i, podkodi (sob&, organizdtorim tdbora, jinym (&astnikim tdbora, &i tFetim osobdm) at’ uZ
Umysing, ¢i nelimyslng, bude tento precin nejprve resen s ditétem hlavnim vedoucim, ktery v pripadé potreby bude kontaktovat
zdkonné zdstupce ditéte k pripadnému doreseni situace. Kazdy (¢astnik tdbora je primérené svému véku ze zdkona odpovédny za
své jedndni. UZastnici tdbora jsou Spolkem pojidténi, nicméné v piipadé timyslného poskozeni cizi véci pojist'ovna nekryje vzniklou
Skodu.
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012. Porddek: Déti udrzuji porddek a podileji se na dklidu nejen svych osobnich véci, ale také véci spoleénych a prostoru
taboral Podileji se na umyvdni nddobi, (klidu spolecnych prostor a pod primym dohledem na pripravé stravy a dalsich ¢innostech
zaji$t'ujicich chod tdbora. Détem jsou pravidelné kontrolovdny pokoje a osobni véci (lizko, tasky, batohy, obleéeni, obuv
atd.) k zaji§téni jejich hygienické nezdvadnosti. V pFipadé zji§téni nedostatki a uloZeni ndpravnych opatteni tyto neprodlené
splni. V pFipadé nespInéni ndpravnych opatteni miiZze byt ditéti uloZen odpovidajici trest. V pripadé zdvaznych pochybeni v porddku
miize prob&hnout tzv. LETECKY DEN, kdy jsou ditéti vynddny vedkeré jeho véci z pokoje/tasky/batohu a dité je povinno si je
ndsledné rddné uklidit tak, aby naddle nedochdzelo k hygienickému ohroZeni.

013. Odpady: Je zakdzdno odhazovat odpadky mimo odpadkové koSe &i pytle na odpad jak v prostoru pokoje, tak mimo néj; i
jinak Umyslné znelist'ovat Zivotni prostfedi. V pfipadé, Ze je k tomu tdboridté uzplisobeno, dité tFidi odpad do separdtnich
odpadkovych pytld. Nebezpeény odpad (napF. baterie) se uklddd na misto k tomu uréené. O umisténi nddob na tFidény odpad, mista
na vyhazovdni bioodpadu a odpadového hospoddrstvi tdbora bude dité informovdno prvni den tdbora béhem koleni.

O14. Dopravni prostredky: v dopravnich prostredcich se chovdme tiSe a nerusime hlukem ostatni cestujici. PFi jizdé dopravnim
prostredkem se nikdo nevyklani z oken, hrozi poranéni leticim predmétem / hmyzem, ani nevystrkuje z okna koncetiny (ruce,
nohy) ¢i jiné Casti téla. Béhem jizdy jakymkoliv dopravnim prostiedkem je zakdzdno z tohoto dopravniho prostredku za
Jizdy cokoliv vyhazovat ven. Pokud je dopravni prostiedek vybaven bezpeénostnim zddrZnim systémem, je kaZdy povinen
tento pouZivat a zapnout si ho pred jizdou (napr. bezpecnostni pasy v auté, autobuse, letadle, bezpecnostni prvky lanovek
atp.). Pokud dité potrebuje béhem prepravy détskou sedacku nebo podseddk (dité mensi nez 150 cm, nebo lehéi nez 36 kg)
je povinno ho pouZivat béhem kaZdé jizdy. Béhem prepravy prostiredky hromadné dopravy, ¢i lanovych drah je kazdy Ucastnik
tdbora povinen se Fidit pFepravnim Fddem a pokyny zaméstnancli dopravce. BEhem pFepravy osobnim automobilem je kazdy déastnik
tdbora povinen se ridit pokyny FidiCe.

0O15. Mobilni telefon: détem je dovoleno pouzivat mobilni telefon pouze v dobé osobniho volna &i v dobé k tomu uréené. Mimo
tuto dobu budou mit déti mobilni telefon vypnuty a uschovany tak, aby nedo3lo k jeho poskozeni, neurci-li hlavni vedouci jinak. Dité
si miZe vzit mobilni telefon na vylety a pouZivat ho podle pravidel stanovenych hlavnim vedoucim.

016. Ostatni elektroniku: détem je dovoleno pouzivat pouze se svolenim hlavniho vedouciho.

017. Fotografovdni a poFizovéani zdznamii: fotografovdni a pofizovdni zdznami jinych Géastnikil akce (déti, vedoucich) a jejich
osobnich projevi a jejich vefejné Sifeni détmi je dovoleno pouze se souhlasem fotografované osoby. Dité svou Géasti na tdbore
souhlasi s porizovénim fotografii a zdznami své osoby a svych osobnich projevii béhem viech tdborovych &innosti vedoucimi
a praktikanty a s jejich verejnym Sirenim.

018. Pri ndavstéve kulturnich, sportovnich a jinych zarizeni je kazdy G¢astnik tdbora povinen se Fidit ndvitévnim nebo provoznim
Pddem daného zafizeni a pokyny zaméstnancii zaFizeni.

019. Rozeviéka: je-li souddsti tdborového programu rozevicka, je povinnd pro viechny déti, vyjimku miZe uréit hlavni vedouci
nebo zdravotnik. Dité pFijde na rozcviéku véas a obleeno a obuto dle pokyni (na tdbofe jsou rozcvi¢ky koncipované jako
ofuZovaci - tedy v krat'asich, kluci bez tri¢ka, holky v tri¢ku). Ndstup na rozcvi¢ku vyhlasuje za rozcvi¢ ku odpovédny vedouci hebo
praktikant zvoldnim NASTUP NA ROZCVICKU. Rozeviéka miize byt zafazena za jakéhokoliv poéasi.

020. Détem je prisné zakdzédno vstupovat do cizich pokoji bez védomi osob, které jsou v daném pokoji ubytovani.

021. Nastupy: jsou-li souédsti tdborového programu ndstupy, je jejich princip a pravidla vysvétlen pfi prvnim ndstupu hlavni
vedouci. Dité je povinno se ndstupl Géastnit, vyjimku miZe uréit hlavni vedouci nebo zdravotnik. Na ndstup dité dorazi véas, ha
ndstupu dité stoji (neni-li uréeno jinak) v tichosti.

022. Program dne: kaZzdy den tdbora se Fidi programem dne, ve kterém jsou zaneseny dilleZité denni, pripadné noéni ¢innosti.
Denni program se miZe zménit v zdvislosti na poéasi; zdravotnim, fyzickém a psychickém stavu déti ¢i z rozhodnuti hlavni vedouci.
Kazdy d€astnik tdbora je povinen se dennim programem ridit.

023. Rozchod: je-li béhem vyletu vyhldSen pro déti rozchod, mohou se déti samy pohybovat ve vymezeném prostoru. Vzdy musi
byt minimdlné ve dvojici. Déti jsou pouCeny kdy a kde je sraz. Md-li dité s sebou na tdbore mobilni telefon, zaznamend si do
kontaktli telefonni ¢islo na hlavni vedouci a daliho vedouciho a své telefonni &islo dd hlavni vedouci, pro pFipad, Ze se ztrati &i
k zajisténi spojeni mezi ditétem a vedoucimi v pripadé neéekané uddlosti.

024. Sluzby: jsou-li souldsti tdborového programu sluzby (napf. na hddobi, na (klid, na drivi, na vodu atp.) je kazdy, kdo mad sluzbu,
povinen se aktivné na této sluzbé podilet. V pripadé neplnéni si povinnosti sluzby, miZe byt ditéti uloZen trest.

025. Pokud se dité boji jit na toaletu v noci samotné, vzbudi nékterého vedouciho nebo praktikanta, ktery mu bude ndpomocen.
Nebudi za timto (Celem dalsi déti.

026. Celovka/baterka: baterku si kazdy G¢astnik uchovdvd na takovém misté, aby v p¥ipadé, Ze ji potiebuje pouzit védél, kde ji
md. Baterku si udrzuje nabitou a funkcni.

027. Doporuéujeme, aby si dité vétsi obnosy penéz, cennosti, mobily atd. uloZilo u hlavni vedouci. Pokud si penize nebo cennosti
nechd u sebe a ztrati je, ¢i poskodi, je to vyhradné na zodpovédnost dotyéného tdbornika. Vedouci za ztratu i poSkozeni nenesou
Zadnou zodpovédnost.

028. Tdbornik mize na zdkladé svého rozhodnuti a po domluvé hlavni vedouci se zdkonnym zdstupcem ditéte ukonéit bez finanéni
ndhrady sviij pobyt na tdbofe. Zdkonny zdstupce si tdbornika odveze z tdbora vyhradné v terminu pFedem dohodnutém s hlavni
vedouci tdbora a na vlastni ndklady. PFedéasné ukonéeni pobytu z jiného divodu (zejména zdravotni) bude FeSeno dle aktudinich
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podminek daného tdbora.

HYGIENA

H1. U&astnici tébora dbaji osobni hygieny. Dohled nad détmi b&hem osobni hygieny provddi zdravotnik/zdravotnice.

H2. Myti rukou: kaZzdy (éastnik je povinen si umyt Fddné ruce po kazdé ndvétévé toalety, pred kazdym jidlem, po ndvratu z vyletu,
po umyti nddobi, pred vypomoci v kuchyni, pred pripravou stravy a vzdy, kdyz jsou k fomu zdravotnikem ¢i vedoucimi vyzvani. Ruce
si G&astnici myji tekouci vodou a mydlem, ruce si utiraji bud’ do jednordzovych papirovych ruéniki, nebo do svého ruéniku. Pfed
pomoci s pFipravou stravy si ruce navic desinfikuji desinfekci.

H3. Cisténi zubll a myti tvaFi: rdno (pied nebo po snidani) a veler (po poslednim jidle) si (¢astnici &isti zuby a tvdr pitnou vodou
na misté k tfomu uréeném.

H4. Po prichodu z vyletu, ¢i koupadni si kazdy zkontroluje své obleCeni a obuv, vSechny mokré, vihké a silné zneciSténé véci si
vysvleCe a umisti na misto, kde se obleceni susi. Mokré rucniky a plavky se ddvaji susit neprodlené po prichodu.

H5. Spani: spi se pouze v suchém a ¢istém loZnim prddle, nikdo nespi v obleceni, které mél pres den na sobé. Pfed spanim se dité
prevlékne do obleceni, které ma vyclenéné pouze na spani (pyzamo; Cisté spodni prddlo; pripadné spi nahé je-li tak zvyklé). Je
prisné zakdzdno spdt v botdch, uspinéném prddle, prddle, které mélo dité na sobé pres den a v plavkdch! Md-li nékdo lozni prddlo
¢i obledeni na spani mokré nebo $pinavé, ozndmi to vedoucimu.

Hé6. Déti, které maji problém s nocnim pomolovdnim (enurézou), budou mit na noc hachystané suché ndhradni obleceni na
prevleCeni, do kterého se v pripadé potreby prevliecou. Pokud dité potfebuje na noc plenu, ozndmi to zdravotnikovi. Tyto potiZe
ditéte jsou uvedeny v priloze k bezinfekénosti. V pripadé nehody toto rdno ozndmi zdravotnikovi.

H7. V pripadé, Ze doslo u ditéte k nehodé (pomocenti, pokdleni, pozvraceni, krvdceni atp.) a md zaspinéné spodni &i jiné prddlo i
loZni prddlo, nedédvd toto prddlo k jinému, ale za pomoci vedoucich &i praktikantl si toto nejprve prepere a dd ususit.

H8. Pouzité a $pinavé prddlo (suchél) dité odklddd od ostatnich véci, tak aby nedoslo k za$pinéni Cistého prddla Ci jinych véci.
H9. Vykondvani potreby (moceni, kdleni) se uskuteériuje vyhradné na mistech k tomu uréenychll PFi zjisténi prestupku tohoto
typu bude dité povinno zneéi$téné misto po sobé Fadné uklidit (napf. odstranit jim zanechané exkrementy). V pripade, Ze
dité béhem vykondvdni potieby zneéisti toaletu, je povinno si ji po sobé Fddné uklidit, dité miZe poZddat o pomoc s Gklidem toalety
zdravotnika/zdravotnici.

H10. Po vykondni velké potreby se dité Fddné utfe, pokud potrebuje asistenci, pozddd o pomoc zdravotnika/zdravotnici. Je
zakdzdno v této véci zddat o pomoc jiné déti. V pFipadé, Ze dité zjisti, Ze na toaleté neni toaletni papir, ozndmi to vedoucimu. Dité
si ovéri, zda je na toaleté toaletni papir drive, nez vykond potrebu!

H11. Sprchovani: vsichni (cCastnici tdbora se pravidelné sprchuji. Kazdy (¢astnik md prdvo pozddat zdravotnika/zdravotnici o
zajigténi sprchovdni v pFipadé potieby. PFi sprchovdni si Fddné omyvdme celé télo, a to véetné vlast. Sprchovdni se provddi oddélené
podle pohlavi. Sprchujeme se nazi, za pouZziti mydla, Samponu, ¢i sprchového gelu. V pripadé potreby pomdhd détem béhem
sprchovdni zdravotnik/zdravotnice, ktery/d provddi dohled nad détmi béhem sprchovdni. Pred ndvstévou a po hdvitévé bazénu i
aquaparku je povinnosti véech G¢astnikd tdbora se Fddné osprchovat bez plavek s pouzitim mydla. Dité miiZze odmitnout sprchovdni
pouze v zdvaznych zdravotnich pripadech, okolnosti vzdy posuzuje zdravotnik/zdravotnice, ktery/d rozhodne, zda je zddost ditéte
oprdvnénd. Pokud se dité stydi sprchovat nahé pred ostatnimi Géastniky tdbora, ozndmi tuto skuteénost zdravotnikovi/zdravotnici,
ktery se pokusi zajistit pro dité na sprchovdni soukromi, pokud to provozni podminky a vybaveni tdbora umozriuji.

H12. Potraviny a piti: v pripadé, Ze md dité s sebou potraviny, které se mohou kazit (napf. saldmy, ovoce, zelenina, pecivo, maso,
mlé&né vyrobky atd.), bez odkladu toto ozndmi vedoucim, ktefi mu poradi, co md s potravinami udélat. V pripade, Ze ditéti zbyde
svalina z vyletu, zbytky odevzdd v kuchyni nebo vyhodi. Nikdo neji zbytky z minulého dne &i starsi, nejednd-li se o trvanlivé
potraviny zabalené v plivodnim obalu. KaZdy dodrZuje pitny reZim (minimdlné 2 | tekutin denné), pokud dojde piti uréené k pitnému
reZimu, ozndmi to kuchaFi nebo praktikantlm. Pokud dité pije z lahve, kterou si pribézné doplfiuje, pfed kazdym doplnénim si ji
propldchne pitnou vodou. Pokud md dité Idhev na vylety, po ndvratu z vyletu zbytek piti vylije, Idhev si porddné propldchne pitnou
vodou a otevienou ji nechd osusit.

H13. Déti se mohou podilet na pripravé stravy pouze pod dohledem kuchare &i osoby odpovédné za pripravu stravy. O tom, zda je
dité zplsobilé G¢astnit se pFipravy stravy rozhoduje zdravotnik. PFed vstupem do kuchyné si dité Fddné omyje ruce mydlem a
pitnou vodou a ndsledné provede desinfekci rukou desinfekénim prostfedkem. V pribéhu pFipravy stravy si myje Fddné mydlem a
pitnou vodou ruce podle potreby. Dité neprovddi Zddné dkony v pripravé stravy dle své vlastni iniciativy, ale Fidi se pokyny kuchare
i osoby odpovédné za pripravu stravy

H14. Pfed vyddnim jidla je kaZdy d€astnik tdbora povinen umyt si Fddné ruce mydlem a pitnou vodou, tdbornikim se kontroluje
istota rukou. HFi$nik nedostane najist drive, dokud neodstrani nedostatky! IThned po jidle si dité Fddné omyje nddobi a pribor na
misté k tomu urceném.

H15. Spodni prdadlo a ponozky: dité si kaZzdé rdno nebo po sprchovdni obleée &isté spodni prddlo.

H16. Déti se mohou po budové a pri tdborovych ¢innostech pohybovat naboso, neni-li z bezpeénostnich divodi vyZadovdna obuv.

Z1. Kazdé i sebemensi zranéni, Uraz, pokousdni ¢i postipdni, nebo je-li ditéti Spatné, dité hldsi zdravotnikovi a v jeho momentdlni
nepritomnosti vedoucimu bez odkladu.

Z2. Po celou dobu kondni tdbora je osobam mladSim 18 let prisné zakazano poZivat alkoholické ndpoje, omamné a psychotropni
latky a tabdkové vyrobky! Osobdm starsim 18 let je prisné zakdzdno poZivat omamné a psychotropni latky po celou dobu
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konani tabora. Po celou dobu kondni tdbora je osobam mladSim 18 let zakdzdno poZivat vyrobky obsahujici kofein (napr.
kdva, ndpoje s obsahem kofeinu, tyéinky s obsahem kofeinu). Po celou dobu konani tdbora je osobam mladSim 18 let zakazano
poZivat energetické ndpoje a potraviny. Po celou dobu kondni tdbora je osobdm mladSim 18 let zakdzdno poZivat jakékoliv
dopliiky stravy bez védomi a souhlasu zdravotnika. Poruseni tohoto bodu je brdno za velmi hrubé poruseni tdborového Fddu.
Z3. OSetfovna a marodka: je-li zFizena o$etfovna, je vdem GEastnikim kromé zdravotnika zakdzdn vstup do téchto prostor
v hepFitomnosti zdravotnika nebo bez jeho védomi. Je-li zfizena marodka, je véem G¢astnikim kromé zdravotnika zakdzdn vstup
do téchto prostor v nepfitomnosti zdravotnikal

Z4. Karanténa: v pripadé vyhldseni karanténniho opatieni nad (¢astnikem tdbora zdravotnikem nebo lékarem, je Géastnik tdbora
povinen toto karanténni opatieni dodrZovat, aby nedoslo k Sifeni ndkazy mezi ostatni Uastniky tdbora. Je-li karanténni opatteni
vyhldSeno nad prostorem, ktery je soucdsti tdbora, je vSem kromé zdravotnika zakdzdn vstup do tohoto prostoru. Porusovani
karanténnich opatreni je povaZovdno za velmi hrubé poruseni tdborového rddu.

Z5. Ochrana proti negativnimu piisobeni sluneéniho zdreni: neni-li zdravotnikem tdbora uréeno jinak, je kazdy (éastnik tdbora
povinen nosit v pripadé pobytu na primém Slunci pokryvku hlavy a sluneni bryle a pokozku téla vystavenou slune¢nimu zdreni mit
oettenou opalovacim krémem uréenym pro svij fototyp kiZe. V pFipadé, Ze dité nebude mit s sebou vlastni opalovaci krém, nebo
v pripadé jeho spotfebovdni bude ditéti zdravotnikem na pokoZzku aplikovdn opalovaci krém erdrni. Pokud dité potfebuje specidlni
opalovaci krém, ozndmi to zdravotnikovi. Opalovaci krém se nand$i podle pokynd vyrobce v jim stanovenych intervalech. Déti si
mohou opalovaci krém na vlastni télo aplikovat samy, v pFipadé potreby aplikuje détem opalovaci krém na pokozku vyhradné
zdravotnik. Détem je zakdzdno aplikovat opalovaci krémy na pokoZku jinych déti.

Z6. Obuv a obleéeni: Pokud md dité pevnou uzavit‘enou obuv, je povinno mit ponozky. Pokud je G&astnikiim nafizeno, jaké obleéeni
a obuv maji mit na aktivitu, museji si ji heprodlené obléci a obout. Obuv i obledeni si dité udrzuje suché a Cisté. V pripadé, Ze dité
pFijde na aktivitu v nevhodném obleeni &i obuvi, miiZe byt z aktivity vylou€eno bez ndhrady. V mokré obuvi nebude dité prFipusténo
na zddnou aktivitu. Je zakdzdno pouZivat plavky jako spodni prddlo! Plavky miZe mit dité obleéené pouze pFi koupdni &i vodnich
hrdch. Je zakdzdno nosit pod plavkami spodni prddlo. Pokud si dité plavky udpini, je povinno za pomoci vedoucich &i praktikant si
tyto rddné vycistit tak, aby na dalsi koupdni byly Cisté.

Z7. Dést: v pripadé desté je dité povinno mit na sobé bud’ plasténku s kapuci hasazenou na hlavé (pripadné nepromokavou bundu,
nebo byt schované pod desdtnikem) a holiny, nebo v plavkdch a naboso. Dité se v desti zbytecné nepohybuje bez pldsténky Ci
destniku, neni-li to nezbytné nutné.

Z8. Zdravotni stav ditéte: pokud dité ¢i jeho aktudIni zdravotni stav vyZaduje specidlni péci, ozndmi toto zdravotnikovi.
Doporuujeme neopomenout pri vyplfiovdni prilohy k bezinfekénosti uvést vdechny relevantni zdravotni problémy ditéte.

Z9. Lécivé pripravky: Détem je prisné zakdzdno, aby si aplikovaly 1éky samy, s vyjimkou Iéki, které dité uZivd dlouhodobé
a zdrovefi v pripadé, Ze s tim, aby dité léky uZivalo samo, souhlasil jeho zdkonny zdstupce. V tom pFipadé mizZe dité uZivat
IéCivé pripravky samo. Viem GEastnikim tdbora vyjma zdravotnika je prisné zakdzdno poddvat jinym GEastnikim tdbora
Jjakeékoliv léky, lécivé pripravky Ci dopliiky stravy!

Z10. Détem je zakdzdno aplikovat na jiné déti jakékoliv pFipravky (napf. repelenty, krémy, gely, roztoky, prdsky, pudry, spreje,
voriavky, ...) pokud neni uréeno jinak (hapf. v rdmci hry). Pokud chce dité na svou pokoZzku aplikovat jakykoliv pFipravek, ozndmi to
zdravotnikovi, ktery to s ditétem zkonzultuje. Aplikovat jakékoliv pFipravky na pokozku déti je dovoleno vyhradné zdravotnikovi,
pripadné jim povérené osobé. Vyjimku tvori malovdni na télo barvami k tomu uréenymi pod dohledem praktikanta ¢i vedouciho.
Z11. Détem neni dovoleno mit u sebe léky, a to ani léky, kterd uZivaji dlouhodobé. Vyjimku tvofi pouze I€ky pro akutni potiebu
v pFipadé Zivot ohroZujicich stavii (napf. inhaldtor) nebo léky, které dité uZivd samo - tuto vyjimku udéluje zdravotnik po konzultaci
se zdkonnymi zdstupci ditéte a s jejich pisemnym souhlasem. Takovy Iék dité nenechdvd nikde volné, ale md jej uschované na
takovém misté, aby se k nému v pripadé potreby rychle dokdzalo dostat. Viechny ostatni [€ky jsou umistény u zdravotnika, kam si
je chodi dité aplikovat dle predpisu od Iékare pod dohledem zdravotnika.

Z12. U&astnikiim je zakdzdno pozivat jakékoliv pFirodni produkty bez védomi a svoleni zdravotnika (lesni a jiné plody, houby,
rostliny, zivo&ichy). U¢astnikiim je zakdzdno pit jakoukoliv vodu z pFirodniho zdroje bez védomi a svoleni zdravotnika.

Z13. V pripadé, Ze divka dostane menses, ozndmi to zdravotnici.

Z14. OtuZovaci aktivity: v pribéhu tdbora mohou byt zarazeny otuZovaci aktivity pro (castniky s cilem posilit jejich zdravotni
stav. O rozsahu a vhodnosti otuZovdni v zdvislosti na povétrnostnich podminkdch, zdravotnim stavu G€astnikldl a véku rozhoduje
zdravotnik. OtuZovaci aktivity se provddéji obvykle formou otuZovacich rozcvi¢ek, sprchovdni studenou vodou atp.

Z15. Saunovani: béhem pobytu v sauné, pdre i podobném zarizeni se Ucastnici Fidi provoznim Fddem daného zafizeni. Neni-li
uvedeno v provoznim Fddu jinak, vstupujeme do sauny nazi, vzdy mdme s sebou ruénik ¢i saunovaci prostéradlo, na které si seddme.
O vhodnosti Gc¢asti na saunovdni pro jednotlivé U¢astniky rozhoduje zdravotnik na zdkladé véku a aktudlniho zdravotniho stavu
Ucastnika. Po saunovaci procedure vzdy ndsleduje omyti potu ve sprie a ochlazeni celého téla v ochlazovacim bazénku, studenou
sprchou nebo jinym zplisobem. Po saunovdni ndsleduje odpo¢inek.

BEZPECNOST

Bl. Détem je prisné zakdzdno manipulovat s ohném, noZi, strelnymi zbranémi, sekerou, pilou a dalSimi nebezpeénymi vécmi
bez vyslovného souhlasu a dohledu vedouciho &i praktikanta! Poruseni tohoto bodu je brdno za hrubé poruseni tdborového rddu.
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B2. Pri pésich presunech po silnici, nefrekne-li vedouci jinak, chodime po levé strané vozovky pri krajnici za sebou. Pri prechdzeni
silnice ¢ekaji prvni a ostatni na prichod posledniho ¢lena nebo vedouciho. PFi prresunech se nikdo nevzdaluje z dohledu vedoucich,
v pripadé, Ze nékdo potrebuje na toaletu, ozndmi to vedoucimu. Pri v3ech presunech jde jako prvni vedouci a posledni jde také
vedouci. PFi noénich presunech a presunech za snizené viditelnosti na verejné komunikaci je kazdy i¢astnik tdbora povinen mit na
sobé ochranné reflexni prvky (vesta, ndramek, ¢elovka atp.).

B3. Skdkani do vody: je prisné zakdzdno skdkat do vody bez povoleni a dohledu vedoucich. Skdceme pouze do dostatecné
hluboké vody v mistech k tomu uréenych. Skd¢eme pouze skoky, které umime, zbyteéné se nepredvddime. Neposkozujeme
skokanské miistky. Na skokanskych mistcich je pFisné zakdzdno se po$t'uchovat, strkat se a prét se. Nikdy neskdéeme, pokud je
v prostoru doskoku jiny ¢lovék, vzdy poCkdme, az odplave do bezpelné vzddlenosti. Jakmile doskocime, okamzité plaveme pry¢
z prostoru doskoku. Nikdy védomé neplaveme pod skokansky mistek. NedodrZovdni pokynl pri skdkdni do vody je brdno za hrubé
poruseni tdborového fFddu.

B4. Koupani v bazénu &i aquaparku: viechny déti striktné dodrzuji pokyny vedoucich, kteri konaji pri koupdni dohled a Fidi se
ndavstévnim Fddem zarizeni. Bez pokynu nikdo nejde do vody a uslysi-li koupajici se déti zvuk pist'alky nebo pokyn k opusténi vody,
okamZité vSechny déti vylezou z vody. Neplavci se zdrZuji u bfehu v bezpeéné hloubce a pouZivaji plavecké pomiicky. Dité,
které je zdkonnym zdstupcem oznaené jako neplavec, nebude do vody vpu$téno bez plaveckych pomiicek (kFidylka, kruh)!
VSichni se ridi pokyny plavéika odpovédného za dohled nad plavci. Koupeme se pouze v plavkdch predepsanych provozovatelem
koupalisté ¢i bazénu. Pred vstupem do bazénu a po koupdni v bazénu jsou vSichni povinni se rFdadné omyt nazi mydlem.
NedodrZovéni pokynil pri koupdni je brdno za hrubé poruseni tdborového Fadu.

B5. Koupdni v prirodé (rybnik, jezero, Feka atp.): vechny déti striktné dodrzuji pokyny vedoucich, kteri konaji pri koupdni
dohled. Bez pokynu hikdo nejde do vody a usly3i-li koupajici se déti zvuk pist'alky nebo pokyn k opusténi vody, okamzité viechny
déti vylezou z vody. Neplavci se zdrZuji u bfehu v bezpeéné hloubce a pouZivaji plavecké pomiicky. Dité, které je zdkonnym
zdstupcem oznaené jako neplavec, nebude do vody vpusténo bez plaveckych pomiicek (kFidylka, kruh)! VSichni se Fidi
pokyny vedouciho odpovédného za dohled nad plavci. NedodrZovéni pokyni pri koupdni je brdno za hrubé poruseni tdborového
radu.

B6. Potdpéni: potdpéni je dovoleno pouze dobrym plavcim se souhlasem vedouciho a pod dohledem vedouciho schopného
poskytnout prvni pomoc tonoucimu. PFi potdpéni neprecefiujeme své sily. PFi potdpéni do vétsi hloubky postupné vyrovndvame
tlak v dutindch, abychom predesli bolesti usi.

B7. Pritomnost cizi osoby v misté ubytovdni je GCastnik, ktery pritomnost cizi osoby zjistil, povinen neprodlené to ozndmit hlavni
vedouci. To plati i pro ndvitévy. Stejné tak jsou vSichni povinni nahldsit pritomnost psa, kocky, ¢i jiného potencidiné nebezpecného
zvifete v prostoru tdbora.

B8. U&astnici si po&inaji tak, aby neohrozovali bezpeinost svoji a ostatnich (i¢astnik tdbora.

B9. V pripadé, Ze se dité ztrati: Pokud se dité odpoji od skupiny a ztrati se, tak zachovd predevsim klid. Md-li dité s sebou na
tdbore mobilni telefon, zaznamend si do kontaktd telefonni &islo na hlavni vedouci a daldiho vedouciho a své telefonni ¢islo dd
hlavni vedouci. Dité, které se ztratilo a md s sebou mobilni telefon, vold nejprve hlavni vedouci, ¢i ulozenému vedoucimu. V pripadé,
Ze u sebe mobilni telefon nemd, vyhledd pomoc (idedlné kdyz dité oslovi jiné dité, Zenu, i policistu, hasi¢e nebo zdchrandre).
V Zzddném pripadé se nesnazi skupinu hledat na vlastni pést, setrvd na misté, kde zjistilo, Ze se ztratilo. Pokud neni v misté, kde
dité zjistilo, Ze se ztratilo, dostupny signdl mobilniho operdtora, dojde ha misto, odkud je mozné se dovolat a heprodlené se pokusi
spojit s vedoucimi a vrdti se zpét na misto, kde se ztratilo. V pripadé, Ze se nepodari navdzat telefonické spojeni s vedoucimi,
zavold na policii: 158 (CR) nebo 112. Je mozné také zavolat na tisfiovou linku pro pohieSované déti: 116 000 nebo na linku pro
pomoc détem v nouzi: 116 111.

B10. Dité za Zddnych okolnosti nikdy nikam neodchazi bez védomi vedoucich s cizimi lidmi, a to ani s cizimi détmi, pripadné
s lidmi, které sice zna (to plati i pro rodinné prislusniky ditéte), ale ndhodou je potkd v priibéhu tdbora! O moZnosti opustit,
byt jen doéasné, tabor s rodinnym prisluSnikem rozhoduje pouze hlavni vedouci po domluvé se zdkonnym zdstupcem ditéte,
ktery podepsal prihlasku ditéte na tabor!

B11. PoZér: v pripadé poZdru se Gastnici Fidi pokyny hlavni vedouci, pFipadné vedoucich, hasiét, policistd, zdchrandfa nebo
zaméstnancl zaFizeni kde k poZdru do$lo. Nikdo se zbyteéné nevzdaluje od skupiny, pokud to neni nezbytné nutné. Pokud kdokoliv
zpozoruje pozdr, upozorni vedouci, pripadné vyhldsi pozdrni poplach voldnim HORE.

B12. Nebezpeéné meteorologické a prirodni jevy: v pripadé nebezpeénych jevli (napf. bourfka, krupobiti, vichFice, atp.) dbaji
vdichni Géastnici pokynd hlavni vedouci, vedoucich, hasiét, policistl, zdchrandfli nebo zaméstnanct zafizeni kde se v okamZiku
vyskytu jevu nachdzime. Nikdo se zbyteéné nevzdaluje od skupiny, pokud to neni nezbytné nutné pro zajisténi bezpeénosti. Nikdo
se védomé nevystavuje zbyteénému nebezpedi.

B13. Havdrie: v pripadé havdrie dopravniho prostrredku, nikdo neopousti misto hehody, pokud to neni nezbytné nutné pro zachovdni
bezpelnosti. Pri vystupovdni z automobilu md kazdy na sobé reflexni vestu a sméruje okamzité mimo silnici. VSichni G¢astnici dbaji
pokynd hlavni vedouci, pFipadné vedoucich, hasiéa, policistl, zdchrandra. Nikdo neodchdzi od mista nehody s cizimi lidmi, ktefi
nejsou sou¢dsti integrovaného zdchranného systému.

B14. Evakuace: pokud hlavni vedouci vyhldsi evakuaci tdbora, jsou vsichni G€astnici povinni se shromdzdit na misté k tomu
uréenému bez zbytecného odkladu. Béhem evakuace si déti vezmou cestovni doklady, pokud je maji u sebe; uzivané Iéky, pokud je
maji u sebe, mobilni telefon a piti. Viechny své ostatni osobni véci nechaji na misté. Vichni i¢astnici dbaji pokyni hlavni vedouci,
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vedoucich, pripadné hasilli, policistl, zdchrandfl. Nikdo neodchdzi béhem evakuace s cizimi lidmi, ktefi nejsou souédsti
integrovaného zdchranného systému.

B15. Pokud kterykoliv z G€astnikd tdbora zpozoruje nebezpeéi, nebo nebezpeéné jedndni kohokoli z (&astnikli nebo cizich osob,
neprodlené na toto nebezpeli upozorni a ozndmi to hlavni vedouci nebo vedoucim.

B16. V pripadé, Ze se k ditéti priblizi ndpadné krotké zvire, nedotykad se ho a ohldsi to ihned vedoucim. Dité také nehladi domdci
zvifata, véetné kocek a psil.

B17. Potencidlné nebezpeéné aktivity: jsou-li souédsti programu aktivity, které vyZzaduji bezpelnostni pokyny, i ochranné
pomiicky, je dité povinno dodrZovat bezpelnostni pravidla, kterd mu byla vysvétlena vedoucimi pied zahdjenim dané aktivity a
pouzivat ochranné pomlicky, které mu byly poskytnuty (napf. bryle na NERFky, ji§téni u lanovych prekdzek atp.)

B18. V pripadé nedodrZovdni stanovenych bezpeénostnich pravidel dané aktivity ditétem, miZe byt dité z aktivity vylouéeno
bez ndroku na vrdceni finanénich prostiedka.
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