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Krouzek posilovani 2022/2023

KrouZek pro kluky zaméreny na kalisteniku (cviceni s vlastni vahou), street work-out, cviceni na
strojich, cviceni s posilovacim nacinim, silové sporty a zdpas.

Schdzet se budeme ve Etvrtek od 15:30 do 16:15 - 16:45 (Cas odchodu je
variabilni dle potfeb déti s ohledem na uéeni a dalsi volnoasové aktivity, 16:45
je nejpozdéjsi termin odchodu, poté pripravujeme cvi¢eni pro Obstacle sr.)

§ Cvi€eni bude probihat prevdzné v nasi télocviéné, &i na street work-outovém
hristi, bude-li moZnost zavitdme i do posilovny.

| Cvieni miiZe byt fyzicky namédhavé, dle anglického réeni ,No pain, no
gain" - svaly rostou diky tomu, Ze cvicenim se poskozuji stavajici svalova
vldkna a jsou nahrazovdna novymi a silnéjSimi.

Co budou kluci na krouzek potiebovat: krat'asy, ruénik na pot, piti

Cena: 600 K¢&/pololeti .
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Pro koho je krouZek uréeny: kluci 2. aZ 6. trida

Minimdlni polet déti: 4, maximdlni polet déti: 8

Prvni pololeti je splatné do 30. 11. 2022, druhé pololeti je splatné do 15. 3. 2023
Platba je moznd hotové nebo na Uc¢et 1027473785/6100
Vice informaci: Roman Kotlin @ 605 757 026 @" roman@lagunino.cz
Vyplnénou spodni ¢dst prihldsky, necht’ prosim dité pFinese na prvni schiizku.
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Dité bude odchdzet: samo - v doprovodu
Beru na védomi, Ze dité mlZe byt po tréninku vice unavené neZ obvykle a pocit’ovat svalové bolesti. Jsem si

védom/a toho, Ze silové sporty jsou rizikovym sportem a miiZze dojit ke zranéni ditéte a Ze dité tréninky
absolvuje na vlastni nebezpedi.

Datum: ..o, Podpis zakonného zASTUPCe: .........cccoomrvrvcermrrnriceririerirriceans
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