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Krouzek Obstacle killer Kids 2022/2023

OCR - Obstacle Races - prekdzkové béhy - jsou stdle oblibenéjsim sportem, ktery
provéri kondici ditéte po vSech strdnkdch. Souldsti krouzku je také (cast na
zdvodech naSich - Lagunino OCR Race a Lagunino Ninja Warrior Kids, ale také
Gladiator Race, Spartan Race, Predator Race a dalsich.

Napln krouzku: krouzek je zaméreny na CrossFit cviceni na celkové zlepSeni kondice,
posilovdni, béhdnim a trénink zdoldvdni nejriznéjsich prekdzek a hendikepd,
které mohou déti na zdvodech potkat.

Schdzet se budeme v Gtery od 17:00 do 18:00

Prvni schiizka probéhne v dtery 6. 9. 2022 - sraz na zahradé na
adrese Vlitavska 751.

Co budou déti na krouzek potrebovat:
Sportovni obleéeni a obuv (doporuéujeme brdt si obledeni na prevleleni), které si dité miZe umazat a
namoCit - politejte s tim, Ze miZeme jit ven v jakémkoliv poéasi, v rdmci tréninku prekdzek mohou jit
déti do vody.

Cena: 800 K¢&/pololeti

Pro koho je krouZek uréeny: déti 1. az 4. tfida

Prvni pololeti je splatné do 15. 10. 2022, druhé pololeti je splatné do 15. 3. 2023
Platba je moznd hotové nebo na Uc¢et 1027473785/6100
Vice informaci: Roman Kotlin @ 605 757 026 @" roman@lagunino.cz
Vyplnénou spodni édst prihldsky, necht’ prosim dité prinese na oddilovou schiizku.

KrouZek Obstacle killer Kids 2022/2023

TMENO dITETE: .oooovec st snsnnsess. DATUM NAPOZ@NTE o
AAPESA DYAIISTE: .....oooio et ettt et et et s s s 8 s e
Telefon na rodi€e: ... E-M@I NA POIC ! o
Dité bude odchdzet: samo - v doprovodu

Beru na védomi, Ze dité se mizZe v kolektivu nakazit virem Covid-19 a Ze oddilovd &innost miize byt

zdsahem vy3si moci prerusena bez ndroku na vrdceni G¢astnického poplatku.
Jsem si védom/a toho, Ze v rdmci tréninku se mize dité umazat a byt celé mokré, vé. obledeni a obuvi.

Jsem si védom/a toho, Ze OCR zdvody jsou rizikovym sportem a mize dojit ke zranéni ditéte a dité
tréninky absolvuje na vlastni nebezpeci.

Datum: ... Podpis zdkonného zastupce: ........oimeveinsnerecens
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