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www.lagunino.cz

Krouzek Obstacle killer jr. 2021/ 2022

OCR - Obstacle Races - prekazkové béhy - jsou stdle oblibenéjSim sportem, ktery
provéri kondici ditéte po vSech strdnkdch. Soudsti krouzku je také Gfast na
zdvodech nasich - Lagunino Kids OCR Race a Lagunino Ninja Warrior Kids, ale také
Gladiator Race, Spartan Race, Predator Race a dalsich.

Naplfi krouZku: krouzek je zaméreny predevsim na CrossFit cviceni na celkové
zlepSeni kondice, kombinovaného s béhdnim a pripravou na zdoldvani
nejriznéjsich prekdzek a hendikept, které mohou déti na zdvodech potkat.
Schiizky probihaji v zdvislosti na polasi bud’ v télocvi¢né nebo na zahradé,
pripadné jinde venku (nejcastéji na hrristi na koupalisti).

Schdzet se budeme v Gtery od 17:15 do 18:15
Prvni schiizka probéhne v Gtery 21. 9. 2021 - sraz u klubovny ha adrese Vltavské 751.

Co budou déti na krouzek potrebovat:

do télocviény: idedlné funkéni triko, krat'asy a piti - v télocviéné déti cvi¢i na boso
na ven: sportovni obuv, funkéni obleceni (podle aktudlniho pocasi), piti

Cena: 800 K¢&/pololeti

Pro koho je krouZek uréeny: pro déti z prvnich aZ pdtych trid

Prvni pololeti je splatné do 15. 10. 2021, druhé pololeti je splatné do 15. 3. 2022
Platba je moznd hotové nebo na icet 1027473785/6100
Vice informaci: Roman Kotlin @ 605 757 026 @" roman@lagunino.cz
Vyplnénou spodni ¢dst prihldsky, necht’ prosim dité prinese na druhou schiizku.

KrouZek Obstacle killer 2021/2022

TMENO dITETE: .oooooe et snnsnsss s neeee. DATUM NAPOZENT: v
AArEsa DYAIISTE: ...t et et s s s s s s s s
Telefon na rodi€e: ... E-MAI NA POIC ! oo
Dité bude odchdzet: samo - v doprovodu
Prohlasuji, Ze je mi zndmo vymezeni osob s rizikovymi faktory u onemocnéni COVID-19 a s doporuéenim,
abych zvazil(a) tyto rizikové faktory pri rozhodovani o Gcasti ditéte na volnolasovych aktivitdch, a ze si

jsem védom(a) potencidlniho rizika ndkazy ditéte virem SARS-CoV-2 (¢asti na volnoCasové aktivité.

Prohlasuji, Ze ditéti zajistim v souladu s platnymi narizenimi pravidelné testovani na Covid-19 k prokdzani
bezinfekEnosti.

Datum: ... Podpis zdkonného zAstupce: ........ovevmceicenisnrnerinenns


mailto:roman@lagunino.cz
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