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Kdo jsme a co délame

Spolek Lagunino, z. s. vznikl v roce 2018 a jeho hlavni ndplni Cinnosti je organizace volno¢asovych
aktivit pro déti a mlddez. Volnoasové aktivity organizujeme formou pravidelnou - krouzky a oddily;
formou nepravidelnou - vylety a vypravy a formou tdborovou - jarni a letni détské tdbory.

Statutarni organ

Statutdrnim orgdnem spolku Lagunino je Viybor spolku

Clenové Vyboru spolku:

doc. Mgr. Ing. Bc. Roman Kotlin, Ph.D., MHA

Daniela Prouzova

Veronika Elznicova

Spolek Lagunino mél k 31. 12. 2020 celkem 12 ¢lend, z toho

- dospéli ¢lenové: 10
- ¢lenové mladsi 18+i let: 2

Kontakt

Sidlo spolku:
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice

Adresa klubovny:

VlItavskd 751, 252 66 Lib&ice nad VlItavou
ﬂgl info@lagunino.cz

@, www.laguhino.cz

n https://www.facebook.com/spolek.lagunino.7

You T[]} https://www.youtube.com/channel/UCrqGvpandygN6RIYPwYDHsA

l@l https://www.instagram.com/spolek lagunino/
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Nase krouzky a oddily

V roce 2020 jsme organizovali krouzky zamérené na turistiku a prirodu, prvni pomoc, sport a
outdoorové aktivity.

Oddil Koci¢i tlapky
255 0ddil pro déti z devdtych tFid, jehoz ndplni je pFedeviim pFiprava na roli praktikantd
a environmentdlni vychova.

Na oddil dochdzi celkem 7 déti.

Schiizky probihaji kazdy ¢tvrtek v klubovné v LibCicich od 15:45 do 16:45 hodin.

Oddil KoCici tlapky pokraduje jiz devatym rokem. Déti z oddilu KoCici tlapky se pripravuji na svou
budouci roli praktikantl. V rdmci oddilu opakujeme nau¢ené védomosti a dovednosti z minulych let,
probirdme s détmi psychologii, détskou psychologii, poviddme si s nimi o tom, kdo je praktikant a
jakd je jeho dloha. UEi se poskytnout prvni pomoc, hygienické pozadavky na jednotlivé akce,
legislativu. Zamérujeme se prredevsim na tdborovou Cinnost. Déti si mimo jiné plnily také drovné,
bobriky, Fady. Neopomenutelnou souédsti Cinnosti oddilu Koici tlapky jsou mensi mire stdle také
hry, i kdyZ ty s ohledem na vék déti pomalu ustupuji debatdm a diskuzim.




Oddil Zlobivé kécdtka a Zraloci

ZL OBIVEY,

Za: Oddil pro déti ze Ctvrtych az sedmych trid, jehoZz ndplni je
predevsim environmentdlni vychova, turistika, zdklady filozofie,
uzlovani, prdce s mapu a buzolou a hry.

Na oddil dochdzi celkem 10 déti.

Schizky probihaji kazdé Gtery v klubovné v Lib&icich od 17:00 do 18:15 hodin.

Oddil Zlobivd k& dtka a Zraloci vznikl slou¢enim oddilu Zraloci a oddilu Zlobivd kddtka v zd#i 2020.
Nejstarsi déti z tohoto oddilu pokraluji s ndmi jiz sedmym rokem. V roce 2020 jsme s détmi
opakovali nauc¢ené védomosti a dovednosti z minulych let. Neopomenutelnou soucdsti oddilového
Zivota je plnéni drovni, bobrikl, Fdadl. BohuZel aktudlni epidemickd situace ndm znemoZnila se
pravidelné schdzet a od zdri jsme absolvovali jen minimum oddilovek.

camlillll

—




Sportovni krouzek

KrouZek pro déti z druhych aZ devdtych 1Fid, jehoZ ndplni jsou nejriznéjsi sportovni
discipliny - béh, jizda na kole, mi¢ové hry, posilovdni, netradi¢ni hry, plavani a dalsi.

Na oddil dochdzi celkem 8 déti.

Schiizky probihaji kazdy &tvrtek v Libéicich od 17:00 do 18:30 hod.

Sportovni krouzek pokraluje jiz tretim rokem. V roce 2020 jsme s détmi ze sportovniho oddilu
béhali, jezdili na kole, hrdli vybijenou, bowling, pétanque, ucili se judo, délali jogu, plavali, hrdli
minigolf, fotbal, prehazovanou, posilovali, délali atletiku, bouldering a mnoho dalsiho. Stejné jako
vSechnu dalsi nasi Cinnost, ovlivnila i sportovni oddil epidemie SARS-CoV-2. Jakmile to vlddni
opatteni zacala dovolovat, oddil se postupné zainal schdzet a fungoval v rdmci moznosti.




Outdoorovo-voddcky oddil

b Krouzek pro déti ze tretich az devdtych t¥id, jehoz ndplni jsou predevsim
ll outdoorové, survival, military a zdlesdcké dovednosti a voddctvi.

Na oddil dochdzi celkem 8 déti.

Tento oddil nemd pravidelné schiizky, ale je organizovdn formou vikendovych akci.

Tento oddil funguje étvrtym rokem a vice neZ ostatni je ovlivnén vldnimi omezenimi. Pivodné
outdoorovd ¢innost byla rozsirena od zdri 2020 také o aktivity voddcké - predevsim sjizdéni rek,
vodni zdchrana a voddcké dovednosti. Stejné jako v minulém roce, i v roce 2020 byl organizovdn
formou vyprav a vyletd. V roce 2020 jsme, diky epidemii Covid-19, s outdoorovo-voddckym oddilem
stihli absolvovat pouze zimni outdoorovy pobyt ve Stézové. Déti si ha této akci uzily vareni na ohni,
spani pod $irdkem, stavbu pristreski, koupdni v zamrzlém rybnice, otuZovaci rozcvié¢ku, postavily si
initipi a pekly trdelniky. Kazdorocnim vyvrcholenim Cinnosti je letni survival tdbor, na kterém se
déti jednak nauci spoustu uziteénych véci, druhak se porddné vyradi.




Krouzek Zachranari

KrouZek pro déti ze tretich az devatych trid, jehoZ ndplni je vyuka prvni pomoci,
zdkladli meteorologie, poZdrni ochrany a lezeni na umélych sténdch.

Na oddil dochdzi celkem 4 déti.

Schiizky probihaji kazdé ttery v klubovné v Libéicich od 15:45 do 16:45 hodin.

Krouzek Zdchrandri funguje Sestym rokem. Déti se na krouzku uéi zdklady prvni pomoci: kardio-
pulmondlné-cerebradlni resuscitaci, zdstavu krvdceni, obvazové techniky, pouzivani AED, oSetreni
riiznych ran, program je zpestfen také o anatomické pitvy - napf. srdce. Souldsti vyuky je také
meteorologie, poZdrni ochrana ¢i brannd vychova. S ohledem na epidemii Covid-19 v roce 2020
krouZek nemohl del$i dobu fungovat a déti, které chodily a krouZzek ve Skolnim roce 2019/2020
pokracuji i ve Skolnim roce 2020/2021.




Krouzek Obstacle killer

KrouZek pro déti od druhych do devdtych trid, jehoZ ndplni je priprava na OCR
zdvody a posilovdni.

~ Na oddil dochdzi celkem 12 déti.

Schizky probihaji kazdé ttery v LibCicich od 18:30 do 19:30 hodin.

Krouzek Obstacle killer funguje druhym rokem a pomdhd jim s pripravou na prekdzkové zdvody
(OCR). Krouzek je zaméren na posilovaci cviceni (kruhové, WOD, tabata), ddle na béh a ndcvik
prekondvdni riiznych typl prekdZek.




Vylety a vypravy v roce 2020

V obdobi od ledna do prosince 2020 jsme zorganizovali pro déti a mlddeZz 26 vyletl a vyprav. Nase
vylety jsou velmi rlznorodé. ProtoZe mdme ve svych faddch hodné nad3enych gladidtord a
gladidtorek, jezdime Casto na prekdzkové (OCR) zdvody. Jsme velmi rddi, Ze se détem tento sport
libi a nékteré dosahuji dokonce i cennych kovil, jako nap. Sasanka nebo Sampon. U&astnime se
naptiklad zdvodl Gladiator Race, Spartan Race, Predator Race, Snek Race, Gladiator Challenge a
dalsich.




S détmi ale nejezdime pouze béhat na zdvody, jezdime také do prirody, ha hrady a zdmky, do
zoologickych zahrad, aquaparkd, na cyklovypravy ¢i za sportem.
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Tabory v roce 2020

V roce 2020 jsme organizovali 7 tdbord. BEhem jarnich prdzdnin to byl jarni détsky tdbor zaméreny
na lyzovdni, vylety a zimni sporty. Cervenec pattil chatovému LDT v Ceském Svycarsku, cyklo-
voddckému LDT na Berounce a turistickému tdboru v Zdpadnich Tatrdch. Srpen byl ve znameni
turistického LDT Chorvatsko, survival LDT ve StéZové a priméstského sportovniho LDT.

Nase tdbory jsou uzplsobené mendimu poltu déti tak, aby si déti tdbor naplno uZily se svymi
kamarddy a poznaly a zaZily toho co nejvice. Déti, které s ndmi jezdi na nase tdbory pravidelné jsou
pro nds nejlepsi vizitkou toho, Ze to, co pro déti pripravujeme, md smysl a bavi je to.



Jarni détsky tdbor Sklenarice 2020

Jarniho tdbora se zlUcastnilo celkem 13 déti ve véku 8-14 let. Tdbor byl zaméreny na sjezdové
lyZovani, kdy si déti, které se teprve uCily lyZovat, osvojovaly pod vedenim nasich zkusenych
instruktort zdklady lyZovdni. Zkudenéjsi lyZari si pilovali techniku. LyZovat jsme jezdili na
tanvaldsky Spi¢dk, které nabizeji modré i Eervené sjezdovky vhodné pro zalinajici i pokro&ilé
lyZare. Na velerni lyZovdni jsme jezdili do Rejdic. Déti se také ucily na snowboardu a jeden den
patril klasickému lyZovdni. Souldsti tdbora byl také celodenni vylet do Liberce - do IQlandie,
aquaparku a na bowling.




Letni détsky tdbor Chorvatsko 2020

Letos jsme do Chorvatska vyrazili pres Mad'arsko. Cdst tdbora jsme strdvili u Balatonu a vyletem
na Plitvickd jezera. Skoro cely den jsme stravili v Pazini, kde si déti uzily ZipLine a podivali jsme se
na vodopdd Pazinsky krov. Vétsinu éasu jsme vSak strdvili v Rovinji. Tdbora se zl(castnilo 7 déti.
Mezi hlavni tdborové aktivity samozrejmé pattilo koupdni jak v mori, tak v bazénech kempu, kde
jsme byli ubytovani. Jako vZdy se déti nejvice vyrddily na skokanském mistku.

Béhem pobytu v Chorvatsku jsme si udélali vylet do Porele, kde se déti vyradily na ¢tyrkolkdch a
motokdrdch, zaskdkali si na oblibenych skokanskych milstcich do more, proletély na parasailingu.
Cestou doml jsme se zastavili v aquaparku Istralandia a v Rakousku u pamdtky UNESCO Neusidler
See.




Priméstsky sportovni LDT LibCice nad Vitavou 2020

Konec prdzdnin patril priméstskému sportovnimu tdboru v Liblicich. Tdbor zacal v pondéli, kdy jsme
na kolech vyrazili do Vojkovic, kde jsme si zaplavali a zahrdli prehazovanou.

Utery bylo ve znameni lezeni
jisténych cestdch na lané.

Ve stredu jsme se vydali opét na kola a jeli do Kralup. Tam jsme si nejprve zacviéili na work-out
hristi, poté jsme pokracovali na koupalisté, kde jsme plavali a skdkali.

V pdtek jsme si nejprve dali kruhd¢ a vybijenou a odpoledne vyrazili na koupali$té v Libcicich, kde
jsme plavali a hrdli beach-volejbal.




Chatovy letni détsky tdbor Ceské Svycarsko 2020

V Eervenci probéhl dalsi tdbor, tentokrdt chatovy v (iZzasné prirodé Ceského Svycarska a Labskych
piskovcl. Tdbora se zi¢astnilo 23 déti. V celotdborové hife mély déti za tkol vypdtrat objevitele,
ktery se v Ceském Svycarsku ztratil béhem pdtrdni po vzdcné rostling. Nechybély vylety, napt. na
zriceninu Kyjovsky hrddek, k Verunciné studdnce Ci na VICi horu, nespolet her a pdtracich misi,
talentova show ani no¢ni diskotéka.




Cyklo-vodacky letni détsky tdbor Berounka 2020

Nas druhy cyklo-voddcky tdbor vedl na Berounku. Ubytovali jsme se v kempu v Berouné. Prvni den
jsme vyrazili na prochdzku do Karl$tejna a na Malou a Velkou Ameriku.

Na kolech jsme vydali krrivokldtskem na vrch Dlouhy hrieben a do lomu Alkazar v Srbsku. Déti se
vyrddili v BMX parku v NiZzboru a nha dopravnim hristi v Berouné.

Na lodich jsme absolvovali dva tseky Berounky. Prvni z Roztok pod Krivokldtem do Zbeéna a druhy
z Berouna do Zadni Trebané.
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Turisticky letni détsky tabor Zapadné Tatry 2020

V Eervenci jsme pokracovali v turistice po hordch. Letos jsme se vypravili do Zdpadnich Tater.
Ubytovali jsme se v kempu u Liptovskej Mary. Prvni vylet nds zavedl na velmi prijemnou prochdzku
krdsnou tatranskou prirodou kolem Rohdéského vodopddu k Rohdéskym plestim. Cesta nebyla pro
zdatné turisty nikterak ndrocnd. Rohdéska plesa jsou velmi péknd a méli jsme i $tésti na pasouci se
kamziky.

Dalsi tdra nds vedla Kvacianskou dolinou, jednou z nejhezCich dolin v zdpadnich Tatrdch. Cestou
jsme vidéli dchvatné vyhledy, vodopdd a krdsné tatranské scenérie. Dal$i tira nds méla zavézt az
na Radové skaly, ale prichdzejici bourka nds vrdtila zpét do kempu.

Chybét samozrejmé nesmélo ani koupdni v Mare, Slapadla, ndvétéva Tatralandie, vylet do Domu ha
streche ¢i do zooparku.




Survival LDT Stéezov 2020

Survival LDT je tdbor pro kluky zaméreny na bushcraft, outdoor, survival a military aktivity. Jako
kazdy rok, i letos si kluci stavéli pristresky, varili na ohni, uéili se novym dovednostem, plnili drsridka,
strileli, otuZovali se a hrdli spoustu her.

I letos jsme tdbor zakoncili pé€sim vyletem do Pribrami do aquaparku, tentokrdt jsme ho absolvovali
naboso.




Lagunino Kids OCR Race 2020

V ramci LDT Survival StéZov jsme pro déti usporddali nds$ prvni OCR Race. Zdvod byl rozdélen do
dvou kategorii - Kids I a Kids IT podle véku déti. Na véechny Cekala trat’ o délce 3+ km s 33
prekdzkami. ProtoZe nase déti jsou na OCR zdvody zvyklé, zvlddly zdvod bravirné.




Skupiny

Epidemie SARS-CoV-2 prinesla kromé omezeni Cinnosti také vyzvy k tomu, jak v détech po dlouhé
dobé obnovit kladny vztah ke sportu a jak je privézt ke zdravému Zivotnimu stylu a posileni imunity.
ZaloZili jsme proto dvé spontdnni innosti - skupinu béZct a skupinu otuZilca.

Skupina béZcu

Skupina béZct md za cil upevnit v détech kladny vztah k béhdni, trénovat béh jako pripravu na OCR
zévody. Skupina funguje prileZitostné. Do skupiny béZct se prihldsilo celkem 14 déti, které dle svych
¢asovych moznosti béhaji.

V rdmci béZecké skupiny jsme s détmi absolvovali Spartan Kids Dolni Morava Race Virtual, ve
kterém mély za dkol splnit 4 km béhu a absolvovat 20 prekdzek. Virtudlni Spartan Race si takto
splnily 4 déti.

Skupina otuzilci

Cilem skupiny otuZilcl je déti otuZit a posilit tak jejich obranyschopnost proti infekcim. Do skupiny
se prihldsilo celkem 7 déti, které se otuzuji predevsim formou domdciho otuZovani.

Ty déti, které dosdhly jiz uréitého pokroku, s ndmi chodi na plavani v prirodé. Chodime se otuZzovat
do VlItavy nebo rybniki a piskoven.




Virtualni akce 2020

Epidemie SARS-CoV-2, které od brezna provdzela celou nasi ¢innost az do
konce roku, si vyzddala kromé omezeni Cinnosti i promysleni virtudlnich
aktivit pro déti.

Na podzim jsme pripravili pro déti virtudlni triatlon. Virtudlni triatlon se
sestdval ze 1Fi disciplin - béhu na 5+km, chiize 10+ km a jizdy na kole 30+
km.

Do triatlonu se zapojilo celkem 16 déti a 6 dospélych, ale vdechny discipliny
zdolalo jen 8 déti a jeden dospély.

POCTY DETI, KTERE SPLNILY JEDNOTLIVE DISCIPLINY
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POCTY ZDOLANYCH KILOMETRU V RAMCI VIRTULALN{HO TRIATLONU
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Prehled hospodareni spolku za rok 2020

Ve

Prijmy
Prijmy celkem: 684 810,04 K¢

Z toho

Dotace z verfejnych rozpoéti: 8 000,00 Ké
Clenské prispévky: 5 500,00 K&

Dary: 7 000,00 Ké

Vydaje
Vydaje celkem: 601 376,98 K¢

Pohledavky a zdvazky

Zavazky po splatnosti: 0 K¢

Pohledavky po splatnosti: O Ké

Hospodarsky vysledek a zistatky

Rozdil pFijmd a vydaji: + 83 433,06 K&

Zustatek v pokladné k 31. 12. 2020: 47 557,00 Ké

Zistatek na bézném Gétu k 31. 12. 2020: 35 876,06 K&



S kym spolupracujeme
Détsky domov a kolni jidelna, Kralupy nad VItavou

Pratelé prirody - Upirci, Kralupy nad VItavou

Podékovani na zaveér

Na tomto misté bychom rddi podékovali vSem, kteri v roce 2020 prispéli finanénim nebo
nefinancnim darem na nasi ¢innost, ¢i svym know-how

rw\ Mésto Lib¢ice nad VItavou
Karolina Belyusova

Lucie Klajblova

Vladimir Marek

Markéta Orvanovd

Michal Perina

Shybuj.cz



