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Survival LDT Stézov 15. - 22. 8. 2020

I d s v rd

TABOROVY RAD
OBECNE
O1. Vsichni Géastnici jsou povinni Fidit se timto Tdborovym rddem, bezpeénostnimi pokyny sdélenymi Géastnikim pred
jednotlivymi aktivitami, pokyny hlavniho vedouciho, vedoucich, zdravotnika, pripadné dalSich osob &innych béhem tdbora
(napr. kuchaF, zdsobova&) a programem dne. Tdborovy Fdd bude viem G€astnikim hlavnim vedoucim vysvétlen v ramei $koleni
bezpe&nosti prvni den tdbora tak, aby mu kaZdy porozumél. Kazdy md prdvo se v pribéhu $koleni zeptat hlavniho vedouciho
na véci, kterym nerozumi a hlavni vedouci je povinen mu je vysvétlit tak, aby jim porozumél. S tdborovym rddem lze
souhlasit pouze jako s celkem, pokud nékdo s néjakou jeho &dsti nesouhlasi, nemiiZze se tdbora ziéastnit. Zdkonny zdstupce
ditéte Ucastniciho se tdbora svym podpisem na zdvazné prihldSce k Gcasti ditéte na tdbore stvrzuje, Ze dité s tdborovym
radem sezndmil a Ze s jeho obsahem a zdvaznymi pravidly souhlasi.
02. Vsichni GEastnici tdbora jsou na tdbofe dobrovolné ze své vlastni ville a GEastni se aktivné vSech tdborovych E&innosti, pokud
jim to jejich aktudlni zdravotni, fyzicky a psychicky stav dovoluje. O vyjimce miZe rozhodnout pouze zdravotnik nebo hlavni
vedouci. PFipadnd zdravotni omezeni (¢astnika jsou vypsané v prihldsce ditéte na tdbor zdkonnymi zdstupci a v 1ékarském potvrzeni
|ékarem.
03. Bez védomi a souhlasu vedouciho se déti nesméji vzddlit z prostoru tdbora, &i pFimého dohledu vedouciho. V pribéhu
¢innosti se nesméji déti bez souhlasu vedouciho vzddlit z prostoru, kde ¢innost probihd a ktery je vymezen pri vysvétlovani pravidel
innosti.
O4. Détem je zakdzéno si bez svoleni vedouciho plijéovat tdborové vybaveni. Pokud je jim cokoliv pdjéeno, vzdy vypljéenou
véc vrdti zpét na své misto ve stavu, v jakém si véc pljéilil Détem je zakdzdno samostatné vstupovat do prostor s tdborovymi
pomickami, vyjimku miZe povolit vedouci. Viem (i astnikiim tdbora je pFisné zakdzdno vstupovat do prostor oznaenych tabulkou
ZAKAZ VSTUPU, vyjimku miize udélit pouze hlavni vedouci.
O5. V pripadé zjisténi Skody Ci zdvady tdborového vybaveni, dité tuto skutecnost ohldsi neprodlené vedoucimu. Pokud dité
tdborové vybaveni, popF. vybaveni nebo majetek tretich osob, jakymkoliv zplisobem pogkodi, ozndmi to bez prodleni vedoucimu.
06. Velerka: vecerku oznamuje povéieny vedouci zvoldnim VECERKA. Cas velerky je uréen dennim programem, Cas velerky miize
upravit hlavni vedouci. Po ozndmeni veéerky se dité zdrzuje na svém misté uréeném ke spani a chovd se tak, aby ostatni G¢astniky
tdbora nerusilo. Dité smi samo odejit v pripadé pottreby na toaletu. Po vyhldsSeni vecerky je détem zakdzano vstupovat do cizich
pFistieski.
O7. Budi&ek: budi¢ek vyhla3uje povéieny vedouci zvoldnim BUDICEK. Cas budi¢ku je uréen dennim programem, &as budi¢ku méze
upravit hlavni vedouci. Do ozndmeni budi¢ku se déti chovaji stejnym zplsobem jako po ozndmeni veéerky. Nevzdaluji se ze svého
lGZka, pokud to neni nezbytné nutné (napf. toaleta), nemluvi nahlas a chovaji se tak, aby nevzbudily a nerusily ostatni déastniky.
Pfed vyhldSenim budicku je détem zakdzédno vstupovat do cizich pristireska.
08. Pokud nemd dité v prihldSce uvedeno jinak, ji vSe, pokud néco neji z divodi jinych neZ zdravotnich, nemusi mu byt
poskytnuta ndhrada za toto jidlo. Vyjimku mdZe udélit zdravotnik. Nikdo neplytvd jidlem, pfi vydeji stravy si dité fekne o
primérenou porci; v pFipadé, Ze to bude mozné, mize si jidlo pFidat.
09. U&astnici tdbora se chovaji sluiné, nepougivaji vulgdrni, hrubé &i urdzlivé vyrazy. Je pFisné zakdzdno prét se, naddvat
si, Sikanovat se (véetné kyberSikany), krdst si &i niéit si navzdjem véci a vybaveni (véetné tdborového), nebo si jinak
ubliZovat. PoruSovani bodu O9 je brdno jako velmi hrubé poruseni tdborového Fddu a hri§nik bude odpovidajicim zplisobem
potrestdan. Plati pravidlo 3x a dost: pokud se dité potieti dopusti zdvazného poruSeni tdborového rdadu, je bez moznosti
ndhrady vylouéeno z tdbora. Pokud je dité svédkem &i obéti nésili, naddvani, krddeZe i Sikany ozndmi to neprodlené
vedoucim.
010. Trestdni déti za prestupky viigi tdborovému Fadu. Potrestat dité za prestupek vici tdborovému Fddu, &i obecnych pravidel
sludného chovdni miZe pouze praktikant, vedouci nebo hlavni vedouci. Trestdni prestupku ditéte musi byt vidy pFimérené vaci
spdchanému prohrfesku a musi byt pri udéleni trestu vzat v potaz zdravotni, fyzicky a psychicky stav ditéte. Trestem nesmi byt
poniZzena distojnost ditéte. Trest miZe byt udélen okamZité, kdy byl prohFedek zaregistrovdn vedoucimi, &i ndsledné s deldim
&asovym odstupem. O trestu pro dité miZe také rozhodnout ndhoda (napF. kostka trestll, kolo trestl atp.). Tresty jsou
uskuteéfiovdny predevsim formou: domluvy; fyzickych trestd (napf. diepy, kliky, angli¢dky atp.); politim studenou vodou; zdkazem
U¢asti na aktivité i Cinnosti; vylou€enim z aktivity &i éinnosti; dFivéjsi veCerkou; zabavenim véci (hapf. noZe, zbrané, nepovolenych
véci, mobilniho telefonu atp.); vyloucenim z tdbora; pripadné jinak. Dité, jemuz byl udélen trest praktikantem, ¢i vedoucim, md
prdvo se proti udélenému trestu odvolat k hlavhimu vedoucimu, ktery prohresek ditéte a udélenou formu trestu posoudi. Pokud
dité odmitd vykonat trest udéleny hlavnim vedoucim, bude situace telefonicky konzultovdna se zdkonnymi zdstupci ditéte. Zakonny
zdstupce ditéte mad prdvo vyhradit si formu trestdni svého ditéte v zdvislosti na zdravotnim, psychickém a fyzickém stavu ditéte,
musi tak ale ucinit pisemné do pozndmek v prihldsce k Géasti ditéte na tdbore pred zacdtkem tdbora.
O11. Pokud dité néco rozbije, zni¢i, podkodi (sobé&, organizdtoriim tdbora, jinym (&astnikim tdbora, &i tFetim osobdm) at’ uz
Umysing, ¢i nedmysing, bude tento jeho prelin nejprve feden s ditétem hlavnim vedoucim, ktery v prfipadé potfeby bude
kontaktovat zdkonné zdstupce ditéte k pripadnému doredeni situace. Kazdy d€astnik tdbora je primérené svému véku ze zdkona
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odpovédné za své jedndni. U&astnici tdbora jsou Spolkem pojidténi, nicméné v piipadé timysiného pokozeni cizi véci pojiit'ovna
nekryje vzniklou $kodu.

0O12. Pordadek: Déti udrzuji porddek a podileji se na Uklidu nejen svych osobnich véci, ale také véci spolecnych! Podileji se na
umyvdni nddobi, dklidu spoleénych prostor a pod pfimym dohledem na pFipravé stravy a daldich ¢innostech zajit'ujicich chod
tdbora. Détem jsou pravidelné kontrolovdny pristiesky a osobni véci (liZko, tasky, batohy, obleéeni, obuv atd.) k zaji§téni
jejich hygienické nezdvadnosti. Déti s témito kontrolami souhlasi a v pripadé zjisténi nedostatkl a uloZeni ndpravnych opatreni
tyto neprodlené spini. V pFipadé nesplnéni ndpravnych opatteni mize byt ditéti uloZen odpovidajici trest. V pripadé zdvaznych
pochybeni v pofddku miize prob&hnout tzv. LETECKY DEN, kdy jsou ditéti vynddny veskeré jeho véci z pristresku/tasky/batohu a
dité je povinno si je ndsledné rddné uklidit tak, aby naddle nedochdzelo k hygienickému ohroZeni.

013. Odpady: Je zakdzdno odhazovat odpadky mimo odpadkové koSe Ci pytle na odpad jak v prostoru tdboristé, tak mimo néj.
V pfipadé, Ze je k tomu tdboridté uzplisobeno, dité tFidi odpad do separdtnich odpadkovych pytld. Nebezpeény odpad (hapf.
baterie) se uklddd na misto k tomu uréené. O umisténi nddob na tridény odpad, mista na vyhazovdni bioodpadu a odpadového
hospoddrstvi tdbora bude dité informovdno prvni den tdbora béhem Skoleni.

O14. Dopravni prostredky: v dopravnich prostredcich se chovdme tise a nerusime hlukem ostatni cestujici. PFi jizdé dopravnim
prostredkem se nikdo nevyklani z oken, hrozi poranéni leticim predmétem / hmyzem, ani nevystrkuje z okna koncetiny (ruce,
nohy) ¢i jiné &asti téla. Béhem jizdy jakymkoliv dopravnim prostiedkem je zakdzédno z tohoto dopravniho prostredku za
Jizdy cokoliv vyhazovat ven. Pokud je dopravni prostiedek vybaven bezpecnostnim zddrinim systémem, je kazdy povinen
tento pouZivat a zapnout si ho pred jizdou (napf. bezpecnostni pasy v auté, autobuse, letadle). Pokud dité potrebuje détskou
sedacku nebo podseddk (dité mensi nez 150 cm, nebo lehéi neZ 36 kg) je povinno ho pouZivat béhem kazdé jizdy. Béhem
pFepravy prostiedky hromadné dopravy je kazdy Géastnik tdbora povinen se Fidit pFepravnim Fddem a pokyny zaméstnanct
dopravce. Béhem prepravy osobnim automobilem je kazdy (¢astnik tdbora povinen se Fidit pokyny Fidice.

O14. Mobilni telefon: détem je dovoleno pouzivat mobilni telefon pouze v dobé osobniho volna ¢i v dobé k tomu uréené. Mimo
tuto dobu budou mit déti mobilni telefon vypnuty a uschovany tak, aby nedo3lo k jeho poskozeni, neurci-li hlavni vedouci jinak. Dité
si miZe vzit mobilni telefon na vylety a pouZivat ho podle pravidel stanovenych hlavnim vedoucim.

O15. Ostatni elektroniku: je détem dovoleno pouzivat pouze se svolenim hlavhiho vedouciho.

016. Fotografovéni a poFizovéani zdznamii: fotografovdni a pofizovdni zdznami jinych Géastnikl akce (déti, vedoucich) a jejich
osobnich projevill a jejich vefejné $iFeni détmi je dovoleno pouze se souhlasem fotografované osoby. Dité svou Géasti na tdbore
souhlasi s poFizovdnim fotografii a zdznamd své osoby a svych osobnich projevii béhem viech tdborovych Einnosti vedoucimi
a s jejich verejnym Sirenim.

O17. Pri ndvstéve kulturnich, sportovnich a jinych zarizeni je kazdy Gcastnik tdbora povinen se fidit ndvstévnim nebo provoznim
Fddem daného zaFizeni a pokyny zaméstnancli zarizen.

018. Rozcevika: je-li souédsti tdborového programu rozcviéka, je povinnd pro viechny déti, vyjimku miZe uréit hlavni vedouci
nebo zdravotnik. Dité prijde na rozcvicku véas! Rozcvi¢ky na Survival tdbore jsou otuZzovaci a déti je absolvuji pouze v trenkdch
nebo krat'asich a naboso. Ndstup na rozcvi¢ku vyhladuje za rozcvi¢ku odpovédny vedouci nebo praktikant zvoldnim NASTUP NA
ROZCVICKU. Rozevitka miize byt zatazena za jakéhokoliv podasi vyjma bouFky a krupobiti.

019. Détem je prisné zakdzdno vstupovat do cizich pristreSki bez védomi osob, které jsou v daném pristie$ku ubytovani.
020. Nastupy: jsou-li soucdsti tdborového programu ndstupy, je jejich princip a pravidla vysvétlen pri prvnim ndstupu hlavnim
vedoucim. Dité je povinno se ndstupl Uéastnit, vyjimku miZe uréit hlavni vedouci nebo zdravotnik. Na ndstup dité dorazi véas,
na ndstupu dité stoji (neni-li uréeno jinak) v tichosti.

021. Program dne: kaZdy den tdbora se Fidi programem dne, ve kterém jsou zaneseny dileZité denni, pFipadné noéni &innosti.
Denni program se miiZze zménit v zdvislosti na pocasi; zdravotnim, fyzickém a psychickém stavu déti &i z rozhodnuti hlavniho
vedouciho. Kazdy i¢astnik tdbora je povinen se dennim programem ridit.

022. Rozchod: je-li béhem vyletu vyhldsen pro déti rozchod, mohou se déti samy pohybovat ve vymezeném prostoru. Vzdy musi
byt minimdlné ve dvojici. Déti jsou pouceny kdy a kde je sraz. Md-li dité s sebou na tdbore mobilni telefon, zaznamend si do
kontaktl telefonni &islo na hlavniho vedouciho a je$té alespofi jednoho vedouciho a své telefonni &islo dd hlavnimu vedoucimu, pro
pripad, Ze se ztrati ¢i k zajidténi spojeni mezi ditétem a vedoucimi v pripadé necekané uddlosti.

023. Sluzby: jsou-li souédsti tdborového programu sluzby (napf. na nddobi, na dklid, na odpadky, na dFivi, na vodu atp.) je kazdy,
kdo md sluZbu, povinen se aktivné na této sluzbé podilet. V pFipadé neplnéni si povinnosti sluzby, miiZze byt ditéti uloZen trest.
024, Pokud se dité boji jit na toaletu v noci samotné, vzbudi nékterého vedouciho nebo praktikanta, ktery mu bude ndpomocen.
Nebudi za timto (Celem dalsi déti.

025. Celovka/baterka: baterku si kazdy G¢astnik uchovdvd na takovém misté, aby v pFipadé, e ji potiebuje pouZit, védél, kde ji
md. Baterku si udrzuje nabitou a funkéni.

HYGIENA

H1. V3ichni G€astnici tdbora jsou povinni absolvovat vstupni triage (zdravotni filtr). Triage provddi zdravotnik tdbora. Souédsti
triage je zméreni teploty a pohovor s (¢astnikem, pripadné i zdkonnym zdstupcem ditéte ohledné zdravotniho stavu (otdzky
zamérené na symptomy onemocnéni COVID-19: kaSe, dusnost, bolest v krku, ztrdta chuti a ¢ichu). Vysledek je zdravotnikem
zaznamendn a v pripadé vyskytu symptomi se nesmi dité &i Einovnik tdbora Géastnit.
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H2. Uastnici tdbora dbaji zvySené osobni hygieny. Dohled nad détmi béhem osobni hygieny provddi zdravotnik, v piipadé, ze
zdravotnik a dité jsou jiného pohlavi, tak zdravotnikem rddné proskolend/y vedouci.

H3. Myti rukou: kazdy icastnik je povinen si umyt radné ruce po kaZzdé ndvstévé toalety, pred kazdym jidlem, po navratu
z vyletu, po umyti nadobi, pred vypomoci v kuchyni, pred pripravou stravy a vidy, kdyZz jsou k tomu zdravotnikem Ci
vedoucimi vyzvani. Ruce si (¢astnici myji tekouci vodou a tekutym mydlem, ruce si utiraji bud’ do jednordzovych papirovych
ruénikd, nebo do svého ruéniku. Po osuSeni rukou si ruce desinfikuji desinfekci.

HA4. Desinfekce rukou: déti budou v rdmci Skoleni bezpecnosti proskoleny ohledné sprdavného postupu desinfekce rukou. Ruce si
U¢astnici desinfikuji virucidnim desinfekénim pripravkem vzdy, kdy jsou k tomu vyzvdni vedoucimi, ¢i zdravotnikem. Jak si spravné
desinfikovat ruce:

H5. Cisténi zubli a myti tvéFi: rdno (po snidani) a veler (po poslednim jidle) si Gastnici &isti zuby a tvdi pitnou vodou na misté
k fomu uréeném.

H5. Po prichodu z vyletu si kazdy zkontroluje své obleCeni a obuv, vSechny mokré, vihké a silné zneéisténé véci si vysvlece a
umisti na misto, kde se obleéeni susi. Mokré ruéniky a plavky se ddvaji sugit neprodlené po prichodu.

H6. Spani: spi se pouze v suchém a Eistém spacdku/loZznim prddle, nikdo nespi v obleCeni, které mél pres den na sobé. Prred spanim
se dité prevlékne do obleceni, které md vyclenéné pouze na spani (pyZzamo; Cisté spodni prddlo; pripadné spi nahé, pokud je tak
zvyklé). Je prisné zakdzdno spdt v botdch, uspinéném prddle, prddle, které mélo dité na sobé pres den a plavkdch! Md-li nékdo
spacdk, lozni prddlo i obleceni na spani mokré nebo $pinavé, ozndmi to vedoucimu. KaZdé rdno a po sprchovdni si dité oblékne ¢isté
spodni prddlo!

H7. Déti, které maji problém s no¢nim pomocovdnim (enurézou), budou mit na noc nachystané suché ndhradni obleceni na
prevledeni, do kterého se v pripadé potreby prevleCou. Tyto potiZe ditéte jsou uvedeny v prihldSce. V pfipadé nehody toto rdno
ozndmi zdravotnikovi.

H8. V pripadé, Ze doslo u ditéte k nehodé (pomoceni, pokdleni, pozvraceni, krvdceni atp.) a md zaspinéné spodni Ci jiné prddlo,
spacdk ¢i lozni prddlo, neddvd toto prddlo k jinému, ale za pomoci vedoucich ¢i praktikantl si toto nejprve prepere a dd ususit.
H9. Pouzité a $pinavé prddlo dité odklddd od ostatnich véci, tak aby nedoslo k zadpinéni Eistého prddla ¢i jinych véci.

H10. Vykonavéni potfeby (moceni, kdleni) se uskutecfiuje vyhradné na mistech k tomu uréenychll Pri zjiSténi prestupku
tohoto typu bude dité povinno zneli§téné misto po sobé radné uklidit (napf. odstranit jim zanechané exkrementy). V pripade,
e dité béhem vykondvdni potfeby znelisti toaletu, je povinno si ji po sobé Fddné uklidit, dité miZe poZddat o pomoc s dklidem
toalety zdravotnika.

H11. Po vykondni velké potreby se dité radné utie, pokud potrebuje asistenci, pozadd o pomoc zdravotnika. Je zakdzdno v této
véci zddat o pomoc jiné déti. V pripadé, Ze dité zjisti, Ze na toaleté neni toaletni papir, ozndmi to vedoucimu. Dité si ovéri, zda je
na toaleté toaletni papir dfive, nez vykond potrebu!

H12. Sprchovani: véichni Géastnici tdbora se pravidelné sprchuji dle nastavenych sprchovacich pldnt, mimofddné také vidy
v pFipadé potreby. Kazdy Géastnik md prdvo pozddat zdravotnika o zaji$téni sprchovdni v pripadé potreby. Pri sprchovdni si Fddné
omyvdme celé télo, a to véetné vlast. Sprchovdni se provddi oddélené podle pohlavi. VEichni GEastnici tdbora jsou povinni se
sprchovat nazi, za pouziti mydla, Samponu, ¢i sprchového gelu. Pfed vstupem do sprchy je nutné se vysvléct a vydesinfikovat si
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ruce. Utirdni je moZné pouze do svého osobniho ruéniku ¢i osusky. Dohled nad détmi béhem sprchovani provddi vyhradné zdravotnik
(v pripade, Ze dité a zdravotnik jsou opaéného pohlavi, tak zdravotnikem rddné proskolend/y vedouci). Pfed ndvStévou a po ndvstéve
bazénu &i aquaparku je povinnosti viech déastniki tdbora se Fddné osprchovat bez plavek s pouZitim mydla. Pokud podminky tdbora
nedovoluji sprchovdni, zajisti hlavni vedouci tdbora ndhradni zplsob hygieny celého téla. Dité miZe odmitnout sprchovdni pouze
v zdvaznych zdravotnich pripadech, okolhosti vzdy posuzuje zdravotnik, ktery rozhodne, zda je Zddost ditéte oprdvnénd. Pokud se
dité stydi sprchovat nahé pred ostatnimi G¢astniky tdbora, ozndmi tuto skutecnost zdravotnikovi, ktery se pokusi zajistit pro dité
na sprchovadni soukromi, pokud to provozni podminky a vybaveni tdbora umozriuji.

H13. Potraviny a piti: v pripadé, Ze mad dité s sebou potraviny, které se mohou kazit (napf. saldmy, ovoce, zelenina, pecivo, maso,
mlé&né vyrobky atd.), bez odkladu toto ozndmi vedoucim, ktefi mu poradi, co md s potravinami udélat. V pripadé, Ze ditéti zbyde
svacina z vyletu, zbytky odevzdd v kuchyni nebo vyhodi. Nikdo neji zbytky z minulého dne ¢i starsi, nejednd-li se o trvanlivé
potraviny zabalené v plivodnim obalu. KaZdy dodrZuje pitny reZim (minimdlné 2 | tekutin denné), pokud dojde piti uréené k pitnému
rezimu, ozndmi to kuchari nebo vedoucimu. Kazdy si po napiti oplachuje hrnelek. Pri piti i jezeni ddvd dité pozor, aby nevypilo &i
nesnédlo bodavy hmyz (napF. véelu, vosu, sriefi). Pokud dité pije z lahve, kterou si priibézné doplfiuje, pFed kazdym doplnénim si ji
propldchne pitnou vodou. Pokud ma dité Idhev na vylety, po ndvratu z vyletu zbytek piti vylije, Idhev si porddné propldchne pitnou
vodou a otevienou ji nechd osusit.

H14. Déti se mohou podilet ha pripravé stravy pod dohledem kuchare ¢i osoby odpovédné za pFipravu stravy. O tom, zda je dité
zplisobilé G¢astnit se pFipravy stravy rozhoduje zdravotnik. Pfed vstupem do kuchyné si dité Fddné omyje ruce mydlem a pitnou
vodou a pouZije také desinfekci rukou. V pribéhu pFipravy stravy si myje Fddné mydlem a pitnou vodou ruce podle potfeby. Dité
neprovddi Zzadné Gkony v pripravé stravy dle své vlastni iniciativy, ale fidi se pokyny kuchare ¢i osoby odpovédné za pFipravu stravy.
H15. Pfed vyddnim jidla je kazdy (i&astnik tdbora povinen umyt si a vydesinfikovat Fddné ruce. Tdbornikim se kontroluje &istota
rukou a ¢istota nddobi a priboru, které bude dité pouZivat. Hridnik nedostane najist drive, dokud neodstrani nedostatky! Thned po
jidle si dité rddné omyje nddobi a pribor na misté k tomu uréeném a suché si je uklidi.

H16. Spodni pradlo a ponoZky: dité si kazdé rdno nebo po sprchovdni oblede €isté spodni prdadlo. Dité si kaZzdé rdno a po sprchovani
oblece ¢isté ponozky, neni-li naboso nebo v sanddlech.

H17. Ucastnilo-li se dité denniho &i no&niho programu naboso, umyje si vzdy pired spanim nohy vodou a mydlem.

Z1. Kazdé i sebemensi zranéni, Uraz, pokousdni i postipdni, nebo je-li ditéti $patné Ci zjisti-li priznaky infekéniho onemocnéni
(kaSel, bolest v krku, dusnost, ztrdta chuti &i ichu), ohldsi to neprodlené zdravotnikovi a v jeho momentdini nepritomnosti
vedoucimu.

Z2. Po celou dobu kondni tdbora je osobam mladsim 18 let prisné zakdzdno poZivat alkoholické napoje, omamné a psychotropni
latky a tabdkové vyrobky! Osobdam starSim 18 let je prisné zakdzdno poZivat omamné a psychotropni latky po celou dobu
konani tabora. Po celou dobu kondni tdbora je osobam mladSim 18 let zakdzdno poZivat vyrobky obsahujici kofein (napr.
kdva, ndpoje s obsahem kofeinu, tyéinky s obsahem kofeinu). Po celou dobu kondni tdbora je osobam mladSim 18 let zakdzano
poZivat energetické ndpoje a potraviny. Po celou dobu kondni tdbora je osobdm mladSim 18 let zakdzdno poZivat jakékoliv
dopliiky stravy bez védomi a souhlasu zdravotnika. Poruseni tohoto bodu je brdno za velmi hrubé poruseni tdborového Fddu.
Z3. O$etrovna a marodka: je-li zfizena odetrFovna, je viem d¢astnikim kromé zdravotnika prisné zakdzdn vstup do téchto prostor
v nepFitomnosti zdravotnika nebo bez jeho védomi. Je-li zfizena marodka, je véem Gastnikim kromé zdravotnika pFisné zakdzdn
vstup do téchto prostor!

Z4. Kli$t'ata a ve§ détskd: Uastnici tdbora jsou pravidelné (minimdiné 1x denn&) fyzicky kontrolovdni zdravotnikem na pitomnost
parazitl (ve$ détskd - vlasatd édst hlavy, klisté obecné - celé télo). Déti jsou kontrolovdny vidy oddélené podle pohlavi. V pFipadé,
Ze je u (¢astnika zjisténo kliste, je ihned odstranéno a misto rddné osetreno. Jsou-li dité a zdravotnik opacného pohlavi, provddi
prohlidku zdravotnikem proskolend/y vedouci, kterd také provede pripadné odstranéni klistéte z intimnich mist ditéte a zapise
kde a kdy bylo kli§té zji§téno. Prohlidky jsou provddény obvykle po ranni rozcvié¢ce nebo béhem sprchovdni. V pripade, Ze je u
U¢astnika zjigténo kligte, je ihned odstranéno a misto Fddné osetreno. V pripadé, Ze je u ditéte zjistén vyskyt v&i, jsou ditéti a
preventivné i véem dal3im G&astnikiim tdbora, umyty vlasy specidlnim Samponem k zabrdnéni $ifeni v&i. Dité miiZe fyzickou prohlidku
celého svého téla na pritomnost parazitl zdravotnikem odmitnout pouze v pripadé, Ze to uvede zdkonny zdstupce v prihldsce
v pozndmkdch pro vedouci. V pripadé, Ze si dité objevi kligté kdykoliv béhem tdbora, neodstrariuje si jej samo, ale okamzité vyhledd
zdravotnika.

Z5. Karanténa: v pripadé vyhldseni karanténniho opatteni nad i¢astnikem tdbora zdravotnikem nebo Iékarem, je G¢astnik tdbora
povinen toto karanténni opatfeni dodrzovat, aby nedoslo k $ifeni ndkazy mezi ostatni G¢astniky tdbora. Je-li karanténni opatieni
vyhldSeno nad prostorem, ktery je soucdsti tdbora, je viem kromé zdravotnika zakdzdn vstup do tohoto prostoru. Porusovdni
karanténnich opatreni je povaZovdno za velmi hrubé poruseni tdborového rddu.

Z6. Ochrana proti negativnimu pisobeni sluneéniho zdFeni: neni-li zdravotnikem tdbora uréeno jinak, je kazdy (iéastnik tdbora
povinen nosit v pripadé pobytu na pfimém Slunci pokryvku hlavy a sluneéni bryle a pokoZku téla vystavenou sluneénimu zdreni mit
odetienou opalovacim krémem uréenym pro sviij fototyp kiiZe. V pFipadé, Ze dité nebude mit s sebou vlastni opalovaci krém, nebo
v pripadé jeho spottebovdni bude ditéti zdravotnikem na pokozku aplikovdn opalovaci krém erdrni. Pokud dité potrebuje specidlni

sy,

opalovaci krém, ozndmi to zdravotnikovi. Opalovaci krém se nandéi podle pokynli vyrobce v jim stanovenych intervalech. Déti si
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mohou opalovaci krém na vlastni télo aplikovat samy, v pripadé potreby aplikuje détem opalovaci krém na pokozku zdravotnik.
Détem je zakdzdno aplikovat opalovaci krémy na pokoZzku jinych déti.

Z7. Obuv a obleéeni: neni-li zdravotnikem ¢&i hlavnim vedoucim uréeno jinak, miize byt dité naboso. Pokud md dité pevnou uzavirenou
obuv, je povinno mit ponoZzky. V pripadé dedté je dité povinno mit holiny nebo byt naboso, neni-li uréeno jinak. Nikdo nechodi pouze
v ponozkdch, neni-li uréeno jinak. Pokud je G&€astnikiim nafizeno, jaké oble&eni a obuv maji mit na aktivitu, museji si ji neprodlené
obléci a obout. Obuv i obleeni si dité udrzuje suché a Cisté. V pripadé, Ze dité prijde na aktivitu v nevhodném obleéeni i obuvi,
mlZe byt z aktivity vylouéeno bez ndhrady. V mokré obuvi nebude dité pripusténo na zddnou aktivitu (vyjma obuvi uréené do vody
v pripadé, Ze se jdeme koupat). Je zakdzdno pouZivat plavky jako spodni prddlo. Plavky miZe mit dité obledené pouze pri koupdni,
nebo pobytu u more na pldzi, pripadné v desti. Je zakdzdno nosit pod plavkami spodni prddlo. Pokud si dité plavky udpini, je povinno
za pomoci vedoucich &i praktikantl si tyto Pddné vy&istit tak, aby na dali koupdni byly &isté.

Z8. Dést: v pripadé desté je dité povinno mit na sobé bud’ plasténku s kapuci nasazenou na hlavé (pripadné nepromokavou bundu,
nebo byt schované pod destnikem) nebo plavky a holiny nebo boty do vody nebo byt naboso, neni-li uréeno jinak. Dité se v desti
zbytelné nepohybuje v jiném obleceni, neni-li to hezbytné nutné.

Z9. Zdravotni stav ditéte: pokud dité Ci jeho aktudlni zdravotni stav vyzaduje specidlni péci, ozndmi toto zdravotnikovi, ¢i je
toto zaznamendno v prihldsce nebo zdravotnim potvrzeni ditéte.

Z10. LéCivé pripravky: Détem je prisné zakdzdno, aby si aplikovaly Iéky samy, s vyjimkou Iékli, které dité uZivd dlouhodobé
a zéroveri v pripadé, Ze s tim, aby dité léky uZivalo samo, souhlasil jeho zdkonny zdstupce. V tom pripadé mize dité uZzivat
Ié&ivé pFipravky samo, ale pod pFimym dohledem zdravotnika. V§em Géastnikim tdbora vyjma zdravotnika je prisné zakdzdno
podévat jinym G€astnikim tdbora jakékoliv 1éky, |éEivé pFipravky &i dopliiky stravy!

Z11. Détem je zakdzdno aplikovat na jiné déti jakékoliv pFipravky (hapf. repelenty, krémy, gely, roztoky, prdsky, pudry, spreje,
voriavky, ...) pokud neni uréeno jinak. Pokud chce dité na svou pokoZzku aplikovat jakykoliv pripravek, ozndmi to zdravotnikovi, ktery
to s ditétem zkonzultuje. Aplikovat jakékoliv pripravky na pokoZzku déti je dovoleno pouze zdravotnikovi, pripadné jim povérené
osobé. Vyjimku tvori malovdni na télo barvami k tomu uréenymi pod dohledem praktikanta ¢i vedouciho.

Z12. Détem neni dovoleno mit u sebe léky, a to ani léky, kterd uZivaji dlouhodobé. Vyjimku mohou tvorFit Iéky pro akutni
potiebu v pFipadé Zivot ohroZujicich stavii (hapf. inhaldtor) - tuto vyjimku udéluje zdravotnik po konzultaci se zdkonnymi zdstupci
ditéte a s jejich pisemnym souhlasem. Takovy Iék md dité stdle pri sobé a nenechdvd jej nikde volné. VSechny ostatni Iéky jsou
umistény u zdravotnika, kam si je chodi dité aplikovat dle predpisu od |ékare pod dohledem zdravotnika.

Z13. Ulastnikiim je zakdzdno pozivat jakékoliv pFirodni produkty bez védomi a svoleni zdravotnika (lesni a jiné plody, houby,
rostliny, Zivo&ichy). U¢astnikiim je zakdzdno pit jakoukoliv vodu z pFirodniho zdroje bez védomi a svoleni zdravotnika.

Z14. V pripadé, Ze divka dostane menses, ozndmi to zdravotnikovi.

Z15. OtuZovaci aktivity: v pribéhu tdbora mohou byt zaFazeny otuZovaci aktivity pro (i&astniky s cilem posilit jejich zdravotni
stav. O rozsahu a vhodnosti otuZovdni v zdvislosti na povétrnostnich podminkdch, zdravotnim stavu (astnikli a véku rozhoduje
zdravotnik. OtuZovaci aktivity se provddéji obvykle formou koupdni v prirodnich koupacich voddch (rybniky, jezera, reky),
sprchovdni studenou vodou, rozcvic¢kami, pripadné formou aktivit typu snowchallenge (za predpokladu, Ze je dostatek snéhu) -
koulovacka, andéli¢ek, nebo jiné aktivity ve snéhu v minimu obleéeni.

Z16. Saunovani: béhem pobytu v sauné, pdre i podobném zarizeni se U€astnici ridi provoznim Fadem daného zarizeni. Neni-li
uvedeno v provoznim rddu jinak, vstupujeme do sauny nazi, vzdy mdme s sebou rucnik ¢i saunovaci prostéradlo, na které si seddme.
O vhodnosti (¢asti na saunovdni pro jednotlivé (Castniky rozhoduje zdravotnik na zdkladé véku a aktudlniho zdravotniho stavu
G¢astnika. Po saunovaci procedure vidy ndsleduje omyti potu ve sprde a ochlazeni celého téla v ochlazovacim bazénku, nebo
ndsleduje odpoéinek.

Z17. Rousky a rozestupy: (castnici tdbora nemaji povinnost nosit rousky a udrZovat od sebe rozestupy v pripade, ze jsou
v prostoru tdboristé, ¢i budovy, kde tdbor probihd, ve volné prirodé, &i v pripadé sportovdni na venkovnich sportovistich, i
v prirodé a v pripadé sportovdni ve vnitfnich sportovistich. Ddle G€astnici nemuseji nosit rousky, pokud jsou ve vodé (pfirodni
koupdni, bazény) &i pokud se Gastni vodnich sportl (napf. sjizdéni Feky, paddleboarding atp.). U¢astnici tdbora by méli udrzovat
rozestupy nim. 2 m od ostatnich osob, neni-li stanoveno mimorddnym opatrenim jinak. Ve viech ostatnich pripadech je nutné nosit
rousky a udrovat rozestupy a dal3i na¥izeni dle platnych mimor'ddnych opat¥enich MZCR a Vlddy CR.

BEZPECNOST

Bl. Détem je prisné zakdzdno manipulovat s ohném, noZi, stfelnymi zbranémi, sekerou, pilou a dal$imi nebezpeénymi vécmi
bez vyslovného souhlasu a dohledu vedouciho! Poruseni tohoto bodu je brdno za hrubé poruseni tdborového Fddu.

B2. Pri pésich presunech po silnici, nefekne-li vedouci jinak, chodime po levé strané vozovky pri krajnici za sebou. Pri prechdzeni
silnice Cekaji prvni a ostatni na prichod posledniho ¢lena nebo vedouciho. PFi presunech se nikdo nevzdaluje z dohledu vedoucich,
v pripadé, Ze nékdo potiebuje na toaletu, ozndmi to vedoucimu. PFi vech presunech jde jako prvni vedouci a posledni jde také
vedouci. PFi noénich presunech a presunech za snizené viditelnosti na verejné komunikaci je kazdy G€astnik tdbora povinen mit na
sobé ochranné reflexni prvky (vesta, ndramek atp.).

B3. Koupdni v prirodé: viechny déti striktné dodrzuji pokyny vedoucich, kteri konaji pri koupdni dohled. Bez pokynu vedoucich
nikdo nejde do vody a uslysi-li koupajici se déti zvuk pist'alky nebo pokyn k opusténi vody, okamzité vSechny déti vylezou z vody.
Neplavci se zdrZuji u bfehu v bezpeéné hloubce a pouZivaji plavecké pomiicky. Dité, které je zdkonnym zdstupcem oznaéené
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jako neplavec, nebude do vody vpu$téno bez plaveckych pomiicek (kfidylka, kruh)! PFi koupdni v prirodé je zakdzéno bez
dovoleni se potdpét. Ddle je zakdzdno bez dovoleni a doprovodu vedoucich plavat do hloubky, kde dité nedosdhne na dno.
Vodu nepijeme. Nesnazime se béhem koupdni chytat zddné ZivoCichy &i poskozovat prirodu. V pripadé pritomnosti plavéika se
Fidime jeho pokyny. Neni-li uréeno jinak, koupeme se v pFirodé v plavkdch. NedodrZovani pokynii pFi koupdni v prirodé je brdno
za hrubé poruseni tdborového rédu.

B4. Skdkani do vody: je prisné zakdzdno skdkat do vody bez povoleni a dohledu vedoucich. Skdceme pouze do dostatecné
hluboké vody v mistech k tomu uréenych. Skd¢eme pouze skoky, které umime, zbyteéné se nepredvddime. NepoSkozujeme
skokanské miistky. Na skokanskych miistcich je pFisné zakdzdno se po$t'uchovat, strkat se a prét se. Nikdy neskdéeme, pokud je
v prostoru doskoku jiny élovék, vzdy pockdme, az odplave do bezpelné vzddlenosti. Jakmile doskolime, okamzité plaveme pryé
z prostoru doskoku. Nikdy védomé neplaveme pod skokansky milstek. NedodrZovdni pokyn pri skdkdni do vody je brdno za hrubé
poruseni tdborového rrddu.

B5. Koupani v bazénu &i aquaparku: viechny déti striktné dodrzuji pokyny vedoucich, kteri konaji pri koupdni dohled a Fidi se
ndv§tévnim Fddem zarizeni. Bez pokynu nikdo nejde do vody a usly3i-li koupajici se déti zvuk pist'alky nebo pokyn k opusténi vody,
okamZité vSechny déti vylezou z vody. Neplavci se zdrZuji u bfehu v bezpeéné hloubce a pouZivaji plavecké pomiicky. Dité,
které je zdkonnym zdstupcem oznaené jako neplavec, nebude do vody vpu$téno bez plaveckych pomicek (kFidylka, kruh)!
Vsichni se Fidi pokyny plavéika odpovédného za dohled nad plavci. Koupeme se pouze v plavkdch predepsanych provozovatelem
koupali3té &i bazénu. UZastnici tdbora jsou povinni se pired vstupem do bazénu a p¥i odchodu z bazénu Fddné osprchovat nazi za
pouziti mydla a $amponu. NedodrZovéni pokyni pri koupdni je brdno za hrubé poruseni tdborového Fadu.

B6. Potdpéni: potdpéni je dovolenou pouze dobrym plavcim se souhlasem vedouciho a pod dohledem vedouciho schopného
poskytnout prvni pomoc tonoucimu. PFi potdpéni neprecefiujeme své sily. PFi potdpéni do vétsi hloubky postupné vyrovndvame
tlak v dutindch, abychom predesli bolesti usi.

B7. Pritomnost cizi osoby v tdbore/misté ubytovdni atp. je Géastnik, ktery pfitomnost zjistil, povinen neprodlené ozndmit hlavnimu
vedoucimu. To plati i pro ndvétévy. Stejné tak jsou vSichni povinni nahldsit pritomnost psa, kocky, Ci jiného potencidlné
nebezpecéného zvifete v prostoru tdbora.

B8. Ukastnici si po&inaji tak, aby neohroovali bezpe&nost svoji a ostatnich G&astnikd tdbora.

B9. Déti budou pred zahdjenim akce sezndmeny s timto tdborovym rfddem a pravidly, jak sprdvné pracovat s nozem, sekerou, pilou,
ohném a dal$im tdborovym vybavenim dle povahy a charakteru tdbora. Pfed kaZdou potencidlné nebezpednou aktivitou budou
prodkoleny v tom, jak sprdvné a bezpeéné pouZivat vybaveni a jaké bezpenostni opatfeni se na né vztahuji. NaruSovéni téchto
Skoleni ditétem je brdno za hrubé poruseni tdborového rddu. To samé plati i pro Skoleni externimi dodavateli aktivit (nap.
zaméstnanci lanovych center atp.), za naruSovéni téchto Skoleni mize byt dité z aktivity bez ndhrady vylougeno.

B10. Dité za Zddnych okolnosti nikdy nikam neodchdzi bez védomi vedoucich s cizimi lidmi, a to ani s cizimi détmi, pripadné
s lidmi, které sice znd (to plati i pro rodinné prislusniky ditéte), ale ndhodou je potkd v priibéhu tdboral

B11. V pripadé, Ze se dité ztrati: Pokud se dité odpoji od skupiny a ztrati se, tak zachovd predevsim klid. Mé-li dité s sebou na
tdbore mobilni telefon, zaznamend si do kontaktl telefonni &islo na hlavniho vedouciho a je$té alespofi jednoho vedouciho a své
telefonni ¢islo daji hlavnimu vedoucimu. Dité, které se ztratilo a md s sebou mobilni telefon, vold nejprve hlavnimu vedoucimu.
V pfipadé, Ze u sebe mobilni telefon nemd, vyhledd pomoc (idedIné kdyZ dité oslovi jiné dité, Zenu, &i policistu, hasi¢e nebo
zdchrandre). V Zddném pripadé se nesnazi skupinu hledat na vlastni pést, setrvd na misté, kde zjistilo, Ze se ztratilo; pouze
v pFipadé, Ze si je naprosto jisté, Ze se dokdZe vrdtit samo bez pouziti dopravnich prostiedki do tdbora (nebo na misto uréené
hlavnim vedoucim pFi dvodnim $koleni bezpeénosti) miiZe se vrdtit a setrvd tam, dokud se neshledd s nékym ze skupiny. K pFesunu
v Z2ddném pripadé nepouzivd zddné dopravni prostredky. Pokud neni v misté, kde dité zjistilo, Ze se ztratilo, dostupny signdl
mobilniho operdtora, v doprovodu dospélého dojde na misto, odkud je mozné se dovolat a neprodlené se pokusi spojit s vedoucimi.
V pripadé, Ze se nepodari navdzat telefonické spojeni s vedoucimi, zavold na policii: 158. Je mozné také zavolat na tistiovou linku
pro pohfedované déti: 116 000 nebo na linku pro pomoc détem v nouzi: 116 111.

B12. PoZar: v pFipadé poZdru se Géastnici Fidi pokyny hlavniho vedouciho, pFipadné vedoucich, hasiéa, policistl, zdchrandft nebo
zaméstnancl zarizeni kde k pozdru do$lo. Nikdo se zbytedné nevzdaluje od skupiny, pokud to neni nezbytné nutné. Pokud kdokoliv
zpozoruje pozdr, upozorni vedouciho, piipadné vyhldsi pozdrni poplach voldnim ,HORI". V tdboristi budou k dispozici kyble s vodou
na pripadné uhaseni nedekaného pozdru a hasici pristroj, s jehoZz obsluhou budou déti také sezndmeny.

B13. Nebezpeéné meteorologické a prirodni jevy: v pripadé nebezpeénych jevil (napF. boufka, krupobiti, vichFice, povoderi atp.)
dbaji v8ichni Gastnici pokynd hlavniho vedouciho, pFipadné vedoucich, hasi¢d, policistl, zdchrandfl nebo zaméstnancl zarizeni
kde se v okamziku vyskytu jevu nachdzime. Nikdo se zbytelné nevzdaluje od skupiny, pokud to neni nezbytné nutné pro zajisténi
bezpelnosti. Nikdo se védomé nevystavuje zbytecnému nebezpedi.

B14. Havdrie: v pripadé havdrie dopravniho prostrredku, nikdo neopousti misto hehody, pokud to neni nezbytné nutné pro zachovdni
bezpelnosti. PFi vystupovdni z automobilu md kaZdy na sobé reflexni vestu a sméfuje okamzité mimo silnici. VSichni d¢astnici dbaji
pokynti hlavniho vedouciho, pripadné vedoucich, hasiéa, policistd, zdchrandrd. Nikdo neodchdzi od mista nehody s cizimi lidmi, ktefi
nejsou soudsti integrovaného zdchranného systému.

B15. Evakuace: pokud hlavni vedouci vyhldsi evakuaci tdbora, jsou vsichni U€astnici povinni se shromdzdit na misté k tomu
uréenému bez zbytecného odkladu. BEhem evakuace si déti vezmou cestovni doklady, pokud je maji u sebe; uzivané léky, pokud je
maji u sebe, mobilni telefon a piti. Viechny své ostatni osobni véci nechaji na misté. VSichni G€astnici dbaji pokynd hlavniho
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vedouciho, pripadné hasild, policistl, zdchrandfl. Nikdo neodchdzi béhem evakuace s cizimi lidmi, ktefi nejsou souédsti
integrovaného zdchranného systému.

B15. Pokud kterykoliv z G€astnikd tdbora zpozoruje nebezpeéi, nebo nebezpeéné jedndni kohokoli z G¢astnikli nebo cizich osob,
neprodlené na toto hebezpeli upozorni a ozndmi to hlavnimu vedoucimu nebo vedoucimu.

B17. Prdce s noZem: détem je povoleno pracovat s hoZem pouze se svolenim vedouciho a pod dohledem vedouciho nebo praktikanta.
NGZ si déti udrzuji Cisty a ostry. PFi prdci s nozem dité bezpodmineéné dodriuje zdsady bezpelné prdce s nozem: niiz nosime
bezpe&né, zavieny, v pouzdre, nikdy s nim nemdchdme kolem sebe; pokud mdm niiz otevieny, mifime s nim kolmo k zemi; nikdy
nozem nehdzime, nerypeme v zemi; pokud néco noZzem rezeme, tak smérem od sebe; nikdy nefeZeme, pokud pred ndmi nékdo stoji.
Pokud otevieny niz nékomu pieddvdme, tak to provddime opatrné a vkldddme ji druhému do ruky rukojeti.

B18. Prdce se sekerou: détem je povoleno pracovat se sekerou pouze se svolenim vedouciho a pod dohledem vedouciho nebo
praktikanta. Sekeru udrzujeme Cistou a ostrou. Pri prdci se sekerou dité bezpodminecné dodrzuje zdsady bezpeéné prdce
se sekerou: Sekeru nosime bezpelné, zavienou v ochranném pouzdre, nikdy s ni nemdchdme kolem sebe. Pokud neni sekera
v pouzdre, mirime Cepeli kolmo k zemi. Nikdy sekerou nehdzime, nerypeme v zemi, nesekdme do zemé, hliny. Pokud néco sekerou
sekdme, tak smérem od sebe. Nikdy nesekdme, pokud pred ndmi nékdo stoji. Sekeru drzime pevné, aby ndm nevyklouzla z ruky.
Pokud sekeru nékomu preddvdme, tak to provddime opatrné, éepeli dolu a vkldddme ji druhému do ruky toptirkem.

Pouzdro

Toplirko

Cepel

B19. Prdce s pilou: détem je povoleno pracovat s pilou pouze se svolenim vedouciho a pod dohledem vedouciho nebo praktikanta.
Pilu udrzujeme Cistou a ostrou. Pri prdci s pilou dité bezpodminecné dodrZuje zdsady bezpeéné prdce s pilou: pilu nosime bezpeéné,
zavirenou v ochranném pouzdre, nikdy s ni nemdchdme kolem sebe. Pokud neni pila uzaviena v pouzdre, mifi Cepeli kolmo k zemi.
Nikdy pilou nehdzime, nerypeme v zemi, nesekdme do zemé, hliny. Pokud néco pilou FeZzeme, tak smérem od sebe. Pilu drZime pevné,
aby ndm nevyklouzla z ruky. Pokud pilu nékomu preddvdme, tak to provddime opatrné a vkldddme ji druhému do ruky rukojeti.
B20. Rozdélavani ohné: détem je dovoleno rozdéldvat a udrzovat ohen pouze se souhlasem vedouciho a pod primym dohledem
vedouciho ¢i praktikanta pouze v mistech k fomu uréenych (ohnisté). Pri rozdéldvani ohné si dité polind tak, aby neohrozilo sebe
ani jiného tdbornika, &i nezptsobilo poZdr.

B21. Prvni pomoc: kazdy (¢astnik survival tdbora bude prodkolen v poskytovani prvni pomoci v rozsahu nezbytném pro povahu
tdbora. Déti budou proskoleny teoreticky i prakticky v privoldni pomoci, kardio-pulmondiné-cerebrdlni resuscitaci, zdstavé
masivhiho krvdceni, oSetfeni pneumothoraxu, popdlenin a zlomenin.

B22. Lanovy park: béhem pobytu v lanovém parku dbdme diisledné pokynil zaméstnanct lanového parku, vichni aktivni lezci projdou
vstupnim $kolenim, v8ichni aktivni lezci pouZivaji zdchranné pomicky: pFilba, tvaz, jistici set. Nepreceriujeme své sily, pokud dité
zjisti, ze nékterou z prekdZek nezvlddd, je vyéerpané, md zdvraté &i z jakéhokoliv jiného zdvazného divodu nechce pokracovat
v cesté, ozndmi tuto skutecnost zaméstnanci lanového parku.

B23. KPZ: kazdy ucastnik tdbora je povinen mit Fddné vybavenou KPZ (krabi¢ku posledni zdchrany), kterou si udrzuje Cistou a
suchou. Seznam vybaveni KPZ je k dispozici na strdnkdch www.lagunino.cz v sekci Survival LDT StéZov. Pokud dité néco v KPZ
nemd, pripadné mu nékteré vybaveni v pribéhu tdbora dojde, ozndmi to hlavnimu vedoucimu. KPZ md dité v priibéhu tdbora uloZzenou
tak, aby ji v pripadé potreby mélo hned k dispozici. Vybaveni KPZ dité pouZivd pouze na Cinnosti k tomu uriené a dbd
bezpe&nostnich pokynt vedoucich tdbora.

B24. Strelné zbrané: (castnici tdbora budou, pod dohledem vedoucich, pouzivat strelné zbrané - vzduchovku, luk, kusi, prak,
paintballovy znackovaé, NERFky, vodni pistole atp. Pfed pouZitim téchto zbrani budou vSichni (¢astnici tdbora vzdy rddné
proskoleni v bezpecnosti zachdzeni s témito zbranémi. Zbrané Ize pouZivat pouze v okamziku, kdy jsou splnéna bezpenostni
narizeni (nap. ochrana zraku). Détem je pisné zakdzdno samovolné brdt a pouzivat tyto zbrané bez *ddného dohledu. Uastnikim
tdbora je zakdzdno dmyslné mirit i strilet jinému d€astniku na hlavu. V pripadé vzduchovky, kuse a luku je zakdzdno mirit na
jakoukoliv ¢dst téla jiného UCastnika a nabit a odjistit zbrari je mozné pouze v pripadé, kdy se pred strilejicim nenachdzi Zadnd
jind osoba.

B25. Kids Brutal Obstacle Race: viichni (¢astnici prekdzkového zdvodu Kids Brutal Obstacle Race jsou povinni dodrZzovat
stanovend bezpelnostni pravidla celého zdvodu a jednotlivych prekdzek a dbdt své osobni bezpecnosti. Absolvovdni zdvodu je ha
vlastni nebezpeli ditéte. Déti absolvuji zdvod v duchu fair-play. Pokud se dité neciti natolik sportovné zdatné, aby zdvod
absolvovalo, ozndmi to hlavnimu vedoucimu a nemusi zdvod absolvovat. Déti absolvuji zdvod po jednom. Ostatni déti mohou
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zdvodnika doprovdzet a povzbuzovat, nesmi mu vSak pomdhat na prekdzkdch. Prekdzky bez handicapu je nutné splnit. Prekdzky
s handicapem nemusi dité splnit, misto prekdzky mlZe absolvovat handicap. Handicapem se rozumi ndhradni fyzicky tkol, nap?.
drepy, trestny béh, kliky, angli¢dky, raci atp. Handicap si mtiZe dité zvolit i bez nutnosti zkoudet pfekdzku absolvovat. Je zakdzdno
jakkoliv prekdzky poskozovat ¢i upravovat. Handicap musi dité absolvovat. V pripadé nesplnéni prekdzky ¢i handicapu bude dité ze
zévodu diskvalifikovdno. Pokud dité zjisti, Ze pPekdzka je podkozend, okamZité to ozndmi vedoucim &i praktikantim. Na plnéni
prekdzek a bezpeénost zdvodnikl na viech prekdzkdch dohliZeji vedouci a praktikanti. V pFipadé, Ze vznikne spor mezi ditétem a
dohliZitelem na prekdzce, posoudi splnéni prrekazky hlavni vedouci. Prekdzky mohou byt i vodni, u vodnich prekdzek vzdy na dité
dohliZi vedouci &i praktikant schopny poskytnout prvni pomoc tonoucimu. Neplavci budou mit k dispozici u vodnich prekdzek erdrni
plavecké pomiicky (tzv. kiidylka). Dité se dri po celou dobu vyty&ené trasy a nezkracuje si cestu. Dité zdvod absolvuje v plavkdch
nebo krat'asich a pevné obuvi s ponozkami. Dité mize absolvovat na svou vlastni odpovédnost zdvod i naboso, nicméné to neni
doporu¢eno s ohledem na terén, kterym zdvod miZe vést (les, kamenité cesty). Vodni a bahenni prekdzky mize dité absolvovat
naboso a po zdoldni takové prekdzky se znovu obout (v tdboristi heni moc dobrd moZnost prani a suseni bot). Zdvod se béZi na ¢as
ve dvou vékovych kategoriich: 9 - 11 let a 12 - 14 let. Prvni tFi mista kaZzdé vékové kategorie budou vyhldena samostatné. Zdvod
se b&Zi za kaZdého polasi vyjma bouFky a krupobiti. Mladsi vékovd kategorie miize mit nékteré prekdzky ulehéeny. V pripadé desté
mohou byt nékteré prekdzky vynechdny nebo mohou byt upraveny pravidla jejich prrekondni. Déti budou pred zdvodem sezndmeny
s jednotlivymi prekdzkami a celou trati. PrekdZzky si budou déti moci pred zdvodem vyzkouset. Délka trati bude v rozmezi 2 - 5 km
a povede i mimo tdboristé v okoli tdboriste.

B26. StéZovsky drsfidk: souldsti Survival tdbora je zkouska odvahy, odolnosti, pevné vile, pfekondvdni vlastnich limitd a vytrvalosti
zvand StéZovsky drsfidk. Tato aktivita se sklddd z nékolika vyzev/dkold, které mohou, ale nemusi déti plnit, nejednd se tedy o
povinnou aktivitou a je na svobodné villi ditéte, jestli se dany tkol pokusi spinit. Vyzvy a dkoly mohou byt drsnéjsiho &i extrémniho
charakteru, kdy cilem je, aby se dité pokusilo ndroény, &asto nep¥ijemny tkol (po fyzické nebo psychické strdnce) spinit. Ukol
miZe byt pro dité nepfijemny aZ bolestivy, ale vzdy musi byt pro dité bezpeény, aby nedoslo k (jmé na jeho zdravi. Dité md prdvo
kdykoliv b&hem plnéni tkolu jeho plnéni vzddt. Na splnéni dkolu je vétiinou jen jeden pokus. Ukoly mohou mit réiznou miru obtiznosti
s ohledem na vék déti. Splnéni (kolu se hodnoti pouze jako splnil-nesplnil. Ti, co splni béhem tdbora véechny tkoly nebo maximdlné
jeden nesplini (musi se v3ak o jeho splnéni alespori pokusit), dostanou titul StéZzovsky drsridk.

B27. V pripadé nedodrZovdni stanovenych bezpeénostnich pravidel dané aktivity ditétem, miZe byt dité z aktivity vylouéeno
bez ndroku na vrdceni finanénich prostiredku.
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