Lagunino, z. s. Pfiloha €. 2 Smérnice Vyboru €. 03/2018
IC: 07501935 LAGUNING
Velvarska 157, 273 26 Olovnice

Priméstsky sportovni LDT LibCice nad Vitavou
24. - 28. 8. 2020

v ’ Vv r'd

TABOROVY RAD
OBECNE
O1. VSichni (astnici jsou povinni Fidit se timto Tdborovym Fddem, bezpe&nostnimi pokyny sdélenymi Géastnikim pred
Jjednotlivymi aktivitami, pokyny hlavniho vedouciho, vedoucich, zdravotnika, pripadné dalSich osob cinnych béhem tdbora
(napf. kuchaF, zdsobovaé) a programem dne. Tdborovy rdd bude vSem G(€astnikim hlavnim vedoucim vysvétlen v ramci $koleni
bezpe&nosti prvni den tdbora tak, aby mu kaZdy porozumél. Kazdy md prdvo se v pribéhu $koleni zeptat hlavniho vedouciho
na véci, kterym nerozumi a hlavni vedouci je povinen mu je vysvétlit tak, aby jim porozumél. S tdborovym rddem lze
souhlasit pouze jako s celkem, pokud nékdo s néjakou jeho &dsti nesouhlasi, nemiiZze se tdbora ziéastnit. Zdkonny zdstupce
ditéte Ucastniciho se tdbora svym podpisem na zdvazné prihldSce k Gcasti ditéte na tdbore stvrzuje, Ze dité s tdborovym
radem sezndmil a Ze s jeho obsahem a zdvaznymi pravidly souhlasi.
02. Vsichni GEastnici tdbora jsou na tdbore dobrovolné ze své vlastni ville a Géastni se aktivné vSech tdborovych Einnosti, pokud
jim to jejich aktudlni zdravotni, fyzicky a psychicky stav dovoluje. O vyjimce miZe rozhodnout pouze zdravotnik nebo hlavni
vedouci. PFipadnd zdravotni omezeni (i¢astnika jsou vypsané v prihld$ce ditéte na tdbor zdkonnymi zdstupci a v Iékarském potvrzeni
|ékarem.
03. Bez védomi a souhlasu vedouciho se déti nesméji vzddlit z prostoru tdbora, &i primého dohledu vedouciho. V pribéhu
Cinnosti se nesméji déti bez souhlasu vedouciho vzddlit z prostoru, kde Cinnost probihd a ktery je vymezen pri vysvétlovani pravidel
innosti.
O4. Détem je zakdzdno si bez svoleni vedouciho plijéovat tdborové vybaveni. Pokud je jim cokoliv pdjéeno, vidy vyplijéenou
véc vrdti zpét na své misto ve stavu, v jakém si véc pljéilil Détem je zakdzdno samostatné vstupovat do prostor s tdborovymi
pomtckami, vyjimku miZe povolit vedouci. Viem (i¢astnikiim tdbora je pFisné zakdzdno vstupovat do prostor oznaenych tabulkou
ZAKAZ VSTUPU, vyjimku miize udélit pouze hlavni vedouci.
O5. V pripadé zjisténi Skody &i zdvady tdborového vybaveni, dité tuto skuteénost ohldsi neprodlené vedoucimu. Pokud dité
tdborové vybaveni, popF. vybaveni nebo majetek tietich osob, jakymkoliv zptisobem poskodi, ozndmi to bez prodleni vedoucimu.
06. Pokud nemd dité v prihldSce uvedeno jinak, ji vSe, pokud néco neji z divodi jinych neZ zdravotnich, nemusi mu byt
poskytnuta ndhrada za toto jidlo. Vyjimku mlZe udélit zdravotnik. Nikdo neplytvd jidlem, pfi vydeji stravy si dité Fekne o
pFiméfenou porci; v pripadé, Ze to bude mozné, mize si jidlo pridat.
07. Uéastnici tdbora se chovaji slu$né, nepouivaji vulgdrni, hrubé & urZlivé vyrazy. Je pFisné zakdzéno prdt se, naddvat
si, Sikanovat se (véetné kyberSikany), krdst si Ci niCit si navzdjem véci a vybaveni (véetné tdborového), nebo si jinak
ubliZovat. PoruSovéni bodu O9 je brdno jako velmi hrubé poruseni tdborového Fddu a hFiSnik bude odpovidajicim zplisobem
potrestdan. Plati pravidlo 3x a dost: pokud se dité potieti dopusti zdvazného poruSeni tdborového rdadu, je bez moznosti
ndhrady vylouceno z tdbora. Pokud je dité svédkem &i obéti nasili, naddavani, krddeZe ci Sikany ozndmi to neprodlené
vedoucim.
08. Trestdni déti za prestupky viéi tdborovému rFddu. Potrestat dité za prestupek viiéi tdborovému Fddu, &i obecnych pravidel
sludného chovdni miZe pouze praktikant, vedouci nebo hlavni vedouci. Trestdni prestupku ditéte musi byt vidy pFimérené viili
spdchanému prohresku a musi byt pri udéleni trestu vzat v potaz zdravotni, fyzicky a psychicky stav ditéte. Trestem nesmi byt
poniZena distojnost ditéte. Trest miZe byt udélen okamzité, kdy byl prohiedek zaregistrovdn vedoucimi, ¢i ndsledné s del$im
Casovym odstupem. O trestu pro dité muZe také rozhodnout ndhoda (napF. kostka trestl, kolo trestd atp.). Tresty jsou
uskutelriovdny predevéim formou: domluvy; fyzickych trestt (napF. diepy, kliky, angli¢dky atp.); politim studenou vodou; zdkazem
Ucasti ha aktivité ¢i Cinnosti; vyloucenim z aktivity Ci Cinnosti; drivejSi veCerkou; zabavenim véci (napf. noze, zbrané, nepovolenych
véci, mobilniho telefonu atp.); vyloucenim z tdbora; pripadné jinak. Dité, jemuZ byl udélen trest praktikantem, ¢i vedoucim, md
prdvo se proti udélenému trestu odvolat k hlavnimu vedoucimu, ktery prohredek ditéte a udélenou formu trestu posoudi. Pokud
dité odmitd vykonat trest udéleny hlavnim vedoucim, bude situace telefonicky konzultovdna se zakonnymi zdstupci ditéte. Zdkonny
zéstupce ditéte md prdvo vyhradit si formu trestdni svého ditéte v zdvislosti na zdravotnim, psychickém a fyzickém stavu ditéte,
musi tak ale uéinit pisemné do pozndmek v prihldsce k (¢asti ditéte na tdbore pred zaldtkem tdbora.
09. Pokud dité néco rozbije, zni¢i, poskodi (sobé, organizdtorim tdbora, jinym Glastnikdm tdbora, ¢i tfetim osobdm) af’ uZ
Umyslne, ¢i nedmyslng, bude tento jeho precin nejprve rfeSen s ditétem hlavnim vedoucim, ktery v pripadé potfeby bude
kontaktovat zdkonné zdstupce ditéte k pripadnému doreseni situace. Kazdy Géastnik tdbora je primérené svému véku ze zdkona
odpovédné za své jedndni. UZastnici tdbora jsou Spolkem pojidténi, nicméné v piipadé dmysiného podkozeni cizi véci pojistovna
nekryje vzniklou $kodu.
010. Porddek: Déti udrzuji porddek a podileji se na Uklidu nejen svych osobnich véci, ale také véci spoleénych! Podileji se na
umyvéni nddobi, dklidu spoleénych prostor a pod pFimym dohledem na pFipravé stravy a dal$ich ¢innostech zajidt'ujicich chod
tdbora.
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O11. Odpady: Je zakdzdno odhazovat odpadky mimo odpadkové koSe &i pytle na odpad jak v prostoru tdboristé, tak mimo néj.
Dité tridi odpad do separdtnich odpadkovych nddob. Nebezpeény odpad (napr. baterie) se uklddd na misto k tomu uréené.

0O12. Dopravni prostredky: v dopravnich prostredcich se chovdme tiSe a nerusime hlukem ostatni cestujici. PFi jizdé dopravnim
prostiredkem se nikdo nevykldni z oken, hrozi poranéni leticim predmétem / hmyzem, ani nevystrkuje z okna koncetiny (ruce,
nohy) ¢i jiné &asti téla. Béhem jizdy jakymkoliv dopravnim prostiedkem je zakdzédno z tohoto dopravniho prostiedku za
Jizdy cokoliv vyhazovat ven. Pokud je dopravni prostiedek vybaven bezpecénostnim zddrZnim systémem, je kaZdy povinen
tento pouZivat a zapnout si ho pred jizdou (napi. bezpecnostni pasy v auté, autobuse, letadle). Pokud dité potrebuje détskou
sedacku nebo podseddk (dité mensi nez 150 cm, nebo lehéi nez 36 kg) je povinno ho pouZivat béhem kazdé jizdy. Béhem
pFepravy prostiedky hromadné dopravy je kazdy Géastnik tdbora povinen se Fidit pfepravnim Fddem a pokyny zaméstnanct
dopravce. Béhem prepravy osobnim automobilem je kazdy i¢astnik tdbora povinen se Fidit pokyny Fidice.

0O13. Mobilni telefon: détem je dovoleno pouzivat mobilni telefon pouze v dobé osobniho volna &i v dobé k tomu uréené. Mimo
tuto dobu budou mit déti mobilni telefon vypnuty a uschovany tak, aby nedoslo k jeho po3kozeni, neurci-li hlavni vedouci jinak. Dité
si mZe vzit mobilni telefon na vylety a pouZivat ho podle pravidel stanovenych hlavnim vedoucim.

O14. Ostatni elektroniku: je détem dovoleno pouzivat pouze se svolenim hlavhiho vedouciho.

015. Fotografovéni a poFizovéani zdznamii: fotografovdni a pofizovédni zdznami jinych déastnikii akce (déti, vedoucich) a jejich
osobnich projevil a jejich vefejné SiFeni détmi je dovoleno pouze se souhlasem fotografované osoby. Dité svou Géasti na tdbore
souhlasi s porizovdnim fotografii a zdznamii své osoby a svych osobnich projevii béhem viech tdborovych &innosti vedoucimi
a s jejich verejnym Sirenim.

016. Pri ndvétéveé kulturnich, sportovnich a jinych zarizeni je kazdy G¢astnik tdbora povinen se Fidit ndvétévnim nebo provoznim
Fddem daného zaFizeni a pokyny zaméstnancili zarizen.

017. Rozeviéka: je-li souédsti tdborového programu rozcviéka, je povinnd pro viechny déti, vyjimku mize uréit hlavni vedouci
nebo zdravotnik. Dité pfijde na rozcvicku véas a obleéeno a obuto dle pokyni.

018. Program dne: kazdy den tdbora se Fidi programem dne, ve kterém jsou zaneseny diileZité denni, pripadné noéni ¢innosti.
Denni program se mize zménit v zdvislosti na pocasi; zdravotnim, fyzickém a psychickém stavu déti &i z rozhodnuti hlavniho
vedouciho. Kazdy Ucastnik tdbora je povinen se dennim programem ridit.

019. Rozchod: je-li béhem vyletu vyhldsen pro déti rozchod, mohou se déti samy pohybovat ve vymezeném prostoru. Vzdy musi
byt minimdlné ve dvojici. Déti jsou pouceny, kdy a kde je sraz. Md-li dité s sebou na tdbore mobilni telefon, zaznamend si do
kontaktl telefonni ¢islo na hlavniho vedouciho a je$té alespori jednoho vedouciho a své telefonni &islo dd hlavnimu vedoucimu, pro
pripad, Ze se ztrati i k zajisténi spojeni mezi ditétem a vedoucimi v pripadé necekané uddlosti.

HYGIENA

H1. VSichni G€astnici tdbora jsou povinni absolvovat vstupni triage (zdravotni filtr). Triage provddi zdravotnik tdbora. Soucdsti
triage je zméreni teploty a pohovor s (¢astnikem, pripadné i zdkonnym zdstupcem ditéte ohledné zdravotniho stavu (otdzky
zamérené na symptomy onemocnéni COVID-19: kase, dusnost, bolest v krku, ztrdta chuti a Cichu). Vysledek je zdravotnikem
zaznamendn a v pripadé vyskytu symptomi se nesmi dité i Einovnik tdbora Géastnit.

H2. Uastnici tdbora dbaji zvySené osobni hygieny. Dohled nad détmi b&hem osobni hygieny provddi zdravotnik, v piipadé, ze
zdravotnik a dité jsou jiného pohlavi, tak zdravotnikem Fddné progkolend/y vedouci.

H3. Myti rukou: kaZdy Ucastnik je povinen si umyt Fddné ruce po kaZdé navStévé toalety, pred kazdym jidlem, po navratu
z vyletu, po umyti nddobi, pred vypomoci v kuchyni, pred pripravou stravy a vidy, kdyZ jsou k tomu zdravotnikem Ci
vedoucimi vyzvani. Ruce si G€astnici myji tekouci vodou a tekutym mydlem, ruce si utiraji bud’ do jednordzovych papirovych
ruénikli, nebo do svého ruéniku. Po osuSeni rukou si ruce desinfikuji desinfekei.

H4. Desinfekce rukou: déti budou v rdmci $koleni bezpelnosti proskoleny ohledné sprdavného postupu desinfekce rukou. Ruce si
G¢astnici desinfikuji virucidnim desinfekcnim pripravkem vzdy, kdy jsou k tomu vyzvdni vedoucimi, ¢i zdravotnikem. Jak si sprdvné
desinfikovat ruce:
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H5. Po prichodu z vyletu si kazdy zkontroluje své obleCeni a obuv, vSechny mokré, vlhké a silné zneéiténé véci si vysvlece a
umisti na misto, kde se obleceni susi. Mokré rucniky a plavky se ddvaji susit neprodlené po prichodu.

H6. V pripadé, Ze doslo u ditéte k nehodé (pomoceni, pokdleni, pozvraceni, krvdceni atp.) a md zaspinéné spodni Ci jiné prddlo,
spacdk &i lozni prddlo, neddvd toto prddlo k jinému, ale za pomoci vedoucich &i praktikantl si toto nejprve prepere a dd ususit.
H7. Vykonavani potieby (moceni, kdleni) se uskutechiuje vyhradné na mistech k tomu uréenychl! PFi zjiSténi prestupku tohoto
typu bude dité povinno zneciSténé misto po sobé radné uklidit (napr. odstranit jim zanechané exkrementy). V pripadé, Ze
dité b&hem vykondvdni potfeby zneéisti toaletu, je povinno si ji po sobé Fddné uklidit, dité miZe poZddat o pomoc s Gklidem toalety
zdravotnika.

H8. Po vykondni velké potreby se dité Fddné utre, pokud potrebuje asistenci, pozddd o pomoc zdravotnika. Je zakdzdno v této véci
Z4dat o pomoc jiné déti. V pripadé, Ze dité zjisti, Ze na toaleté neni toaletni papir, ozndmi to vedoucimu. Dité si ovéri, zda je na
toaleté toaletni papir drive, nez vykond potrebu!

H9. Pfed vyddnim jidla je kaZdy G¢astnik tdbora povinen umyt si a vydesinfikovat Fddné ruce. Tdbornikiim se kontroluje &istota
rukou a ¢istota nddobi a pFiboru, které bude dité pouZivat. Hrignik nedostane najist drive, dokud neodstrani nedostatky! Thned po
jidle si dité rddné omyje nddobi a pribor na misté k tomu uréeném a suché si je uklidi.

Z1. Kazdé i sebemensi zranéni, lraz, pokousdni i podtipdni, nebo je-li ditéti Spatné Ci zjisti-li pFiznaky infekéniho onemocnéni
(kaSel, bolest v krku, dusnost, ztrdta chuti ¢i €ichu), ohldsi to neprodlené zdravotnikovi a v jeho momentdini nepritomnosti
vedoucimu.

Z2. Po celou dobu kondni tdbora je osobam mladsim 18 let prisné zakdzdno poZivat alkoholické napoje, omamné a psychotropni
latky a tabdkové vyrobky! Osobdm star$im 18 let je prisné zakdzdno poZivat omamné a psychotropni latky po celou dobu
kondni tabora. Po celou dobu kondni tdbora je osobdm mladSim 18 let zakdzdno poZivat vyrobky obsahujici kofein (napr.
kdva, ndpoje s obsahem kofeinu, tyéinky s obsahem kofeinu). Po celou dobu kondni tdbora je osobam mladSim 18 let zakdzano
poZivat energetické ndpoje a potraviny. Po celou dobu kondni tdbora je osobdm mlad$im 18 let zakdzdno poZivat jakékoliv
dopliiky stravy bez védomi a souhlasu zdravotnika. Poruseni tohoto bodu je brdno za velmi hrubé poruseni tdborového Fdadu.
Z3. Klist'ata: S ohledem na to, Ze tdbor neni pobytovy, nejsou U€astnici tdbora fyzicky kontrolovdni zdravotnikem na pritomnost
kli&t'at. Zdravotnik miZe dité na jeho Zddost zkontrolovat a kligté odstranit a misto Fddné odetit. V pFipadé, Ze si dité objevi
kligté kdykoliv béhem tdbora, neodstrafiuje si jej samo, ale okamzité vyhledd zdravotnika. Doporuéujeme dité po ndvratu domi
zkontrolovat.

Z4. Ochrana proti negativnimu pisobeni sluneéniho zdFeni: neni-li zdravotnikem tdbora uréeno jinak, je kazdy (éastnik tdbora
povinen nosit v pfipadé pobytu na pfimém Slunci pokryvku hlavy a sluneéni bryle a pokozku téla vystavenou sluneénimu zdareni mit
odetienou opalovacim krémem uréenym pro sviij fototyp kiiZe. V pFipadé, Ze dité nebude mit s sebou vlastni opalovaci krém, nebo
v pripadé jeho spotrebovdni bude ditéti zdravotnikem na pokoZku aplikovdn opalovaci krém erdrni. Pokud dité potrebuje specidlni
opalovaci krém, ozndmi to zdravotnikovi. Opalovaci krém se nandéi podle pokynli vyrobce v jim stanovenych intervalech. Déti si
mohou opalovaci krém na vlastni télo aplikovat samy, v pripadé potreby aplikuje détem opalovaci krém na pokozku zdravotnik.
Détem je zakdzdno aplikovat opalovaci krémy na pokozku jinych déti.
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Z5. Obuv a obleéeni: neni-li zdravotnikem &i hlavnim vedoucim uréeno jinak, mize byt dité naboso. Pokud md dité pevnou uzavfenou
obuv, je povinno mit ponozky. V pripadé desté je dité povinno mit holiny nebo byt naboso, neni-li uréeno jinak. Nikdo nechodi pouze
v ponozkdch, neni-li uréeno jinak. Pokud je Gi¢astnikiim narizeno, jaké obleeni a obuv maji mit na aktivitu, museji si ji neprodlené
obléci a obout. Obuv i obleceni si dité udrzuje suché a Cisté. V pripadé, Ze dité prijde na aktivitu v nevhodném obleéeni ¢i obuvi,
miZe byt z aktivity vylougeno bez ndhrady. V mokré obuvi nebude dité pFipusténo na Zddnou aktivitu (vyjma obuvi uréené do vody
v pripadé, Ze se jdeme koupat). Je zakdzdno pouZivat plavky jako spodni prddlo. Plavky miZe mit dité oblecené pouze pri koupdni,
slunéni, pripadné v desti. Je zakdzdno nosit pod plavkami spodni prddlo. Pokud si dité plavky uspini, je povinno za pomoci vedoucich
&i praktikantl si tyto Fddné vy&istit tak, aby na daldi koupdni byly &isté.

Z6. Dést: v pripadé desté je dité povinno mit na sobé bud’ pldsténku s kapuci hasazenou na hlavé (pripadné nepromokavou bundu,
nebo byt schované pod destnikem) nebo plavky a holiny nebo boty do vody nebo byt naboso, neni-li uréeno jinak. Dité se v desti
zbytecné nepohybuje v jiném oblecenti, neni-li Yo hezbytné nutné.

Z7. Zdravotni stav ditéte: pokud dité &i jeho aktudini zdravotni stav vyZaduje specidlni péci, ozndmi toto zdravotnikovi, ¢i je
toto zaznamendno v prihldSce nebo zdravotnim potvrzeni ditéte.

Z8. Lécivé pripravky: Détem je prisné zakdzdno, aby si aplikovaly Iéky samy, s vyjimkou lékl, které dité uZivé dlouhodobé
a zéroveri v pripadé, Ze s tim, aby dité léky uZivalo samo, souhlasil jeho zdkonny zdstupce. V tom pripadé mize dité uZzivat
IéEivé pFipravky samo, ale pod pFimym dohledem zdravotnika. V§em G&astnikim tdbora vyjma zdravotnika je prisné zakdzéno
podévat jinym Gastnikim tdbora jakékoliv léky, |éEivé pFipravky Ei dopliiky stravy!

Z9. Détem je zakazano aplikovat na jiné déti jakékoliv pripravky (napf. repelenty, krémy, gely, roztoky, prdasky, pudry, spreje,
voriavky, ...) pokud neni uréeno jinak. Pokud chce dité na svou pokoZku aplikovat jakykoliv pFipravek, ozndmi to zdravotnikovi, ktery
to s ditétem zkonzultuje. Aplikovat jakékoliv pripravky na pokoZku déti je dovoleno pouze zdravotnikovi, pripadné jim povérené
osobé. Vyjimku tvori malovdni na télo barvami k tomu uréenymi pod dohledem praktikanta ¢i vedouciho.

Z10. Détem neni dovoleno mit u sebe léky, a to ani léky, kterd uZivaji dlouhodobé. Vyjimku mohou tvorit Iéky pro akutni
potiebu v pFipadé Zivot ohroZujicich stavli (hapf. inhaldtor) - tuto vyjimku udéluje zdravotnik po konzultaci se zdkonnymi zdstupci
ditéte a s jejich pisemnym souhlasem. Takovy lék md dité stdle pri sobé a nenechdvd jej nikde volné. VSechny ostatni léky jsou
umistény u zdravotnika, kam si je chodi dité aplikovat dle predpisu od Iékare pod dohledem zdravotnika.

Z11. U&astnikiim je zakdzdno poZivat jakékoliv pFirodni produkty bez védomi a svoleni zdravotnika (lesni a jiné plody, houby,
rostliny, zivo&ichy). U¢astnikiim je zakdzdno pit jakoukoliv vodu z pFirodniho zdroje bez védomi a svoleni zdravotnika.

Z12. V pripadé, Ze divka dostane menses, ozndmi to zdravotnikovi.

Z13. OtuZovaci aktivity: v pribéhu tdbora mohou byt zarazeny otuZovaci aktivity pro Gastniky s cilem posilit jejich zdravotni
stav. O rozsahu a vhodnosti otuZovdni v zdvislosti na povétrnostnich podminkdch, zdravotnim stavu Gastnikl a véku rozhoduje
zdravotnik. OtuZovaci aktivity se provddéji obvykle formou koupdni v prirodnich koupacich voddch (rybniky, jezera, reky),
sprchovdni studenou vodou, rozcvi¢kami, pripadné formou aktivit typu snowchallenge (za predpokladu, Ze je dostatek snéhu) -
koulovacka, andéli¢ek, nebo jiné aktivity ve snéhu v minimu obleceni.

Z14. Saunovani: béhem pobytu v sauné, pdre i podobném zarizeni se Ucastnici Fidi provoznim rddem daného zarizeni. Neni-li
uvedeno v provoznim Fddu jinak, vstupujeme do sauny nazi, vzdy mdme s sebou ruénik ¢i saunovaci prostéradlo, na které si seddme.
O vhodnosti (¢asti na saunovdni pro jednotlivé (castniky rozhoduje zdravotnik na zdkladé véku a aktudlniho zdravotniho stavu
Gcastnika. Po saunovaci procedure vidy ndsleduje omyti potu ve sprde a ochlazeni celého téla v ochlazovacim bazénku, nebo
ndsleduje odpoéinek.

Z15. Rousky a rozestupy: priméstské LDT se nefidi dle pravidel pro tdbory vydané MZCR pro rok 2020, z tohoto diivodu jsou
viichni (&astnici tdbora povinni dodrzovat aktuding platnd mimorddnd opatieni MZCR a Viddy CR a to véetné pFipadnych rozestupd
a noSeni rousek. Pri sportovnich Cinnostech a pobytu ve vodé neni rouska povinnd.

BEZPECNOST

B1. Détem je prisné zakdzano manipulovat s ohném, noZi, stfelnymi zbranémi, sekerou, pilou a dalSimi nebezpeénymi vécmi
bez vyslovného souhlasu a dohledu vedouciho! Poruseni tohoto bodu je brdno za hrubé poruseni tdborového Fddu.

B2. Pri pésich presunech po silnici, nefekne-li vedouci jinak, chodime po levé strané vozovky pri krajnici za sebou. Pri prechdzeni
silnice €ekaji prvni a ostatni na prichod posledniho ¢lena nebo vedouciho. PFi presunech se nikdo hevzdaluje z dohledu vedoucich,
v pripadé, Ze nékdo potiebuje na toaletu, ozndmi to vedoucimu. PFi vech presunech jde jako prvni vedouci a posledni jde také
vedouci. PFi nonich presunech a presunech za sniZzené viditelnosti na verejné komunikaci je kazdy (¢astnik tdbora povinen mit na
sobé ochranné reflexni prvky (vesta, ndramek atp.).

B3. Koupdni v prirodé: viechny déti striktné dodrzuji pokyny vedoucich, kteri konaji pfi koupdni dohled. Bez pokynu vedoucich
nikdo nejde do vody a uslysi-li koupajici se déti zvuk pist'alky nebo pokyn k opusténi vody, okamzité vSechny déti vylezou z vody.
Neplavei se zdrZuji u bifehu v bezpeéné hloubce a pouZivaji plavecké pomlicky. Dité, které je zdkonnym zdstupcem oznaené
jako neplavec, nebude do vody vpu$téno bez plaveckych pomiicek (kridylka, kruh)! PFi koupéni v prirodé je zakdzdno bez
dovoleni se potdpét. Déle je zakdzdno bez dovoleni a doprovodu vedoucich plavat do hloubky, kde dité nedosdhne na dno.
Vodu nepijeme. NesnaZzime se béhem koupdni chytat zddné ZivoCichy &i poSkozovat prirodu. V pripadé pritomnosti plavéika se
fidime jeho pokyny. Neni-li uréeno jinak, koupeme se v pFirodé v plavkdch. NedodrZovéni pokyni pFi koupdni v prirodé je brdno
za hrubé poruseni tdborového Fdadu.
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B4. Skdkani do vody: je prisné zakdzdno skdkat do vody bez povoleni a dohledu vedoucich. Skdcéeme pouze do dostatecné
hluboké vody v mistech k tomu uréenych. Skd¢eme pouze skoky, které umime, zbyteéné se nepredvddime. NepoSkozujeme
skokanské mistky. Na skokanskych mistcich je pFisné zakdzdno se post'uchovat, strkat se a prdt se. Nikdy neskdéeme, pokud je
v prostoru doskoku jiny élovék, vzdy pockdme, az odplave do bezpelné vzddlenosti. Jakmile doskolime, okamzité plaveme pryé
z prostoru doskoku. Nikdy védomé neplaveme pod skokansky mlstek. NedodrZovdni pokynl pFi skdkdni do vody je brdno za hrubé
poruseni tdborového rrddu.

B5. Koupani v bazénu &i aquaparku: viechny déti striktné dodrzuji pokyny vedoucich, kteri konaji pri koupdni dohled a Fidi se
ndv§tévnim rFddem zarizeni. Bez pokynu nikdo nejde do vody a usly3i-li koupajici se déti zvuk pist'alky nebo pokyn k opusténi vody,
okamZité viechny déti vylezou z vody. Neplavci se zdrZuji u bFehu v bezpeéné hloubce a pouZivaji plavecké pomiicky. Dité,
které je zdkonnym zdstupcem oznaené jako neplavec, nebude do vody vpu$téno bez plaveckych pomicek (kFidylka, kruh)!
VSichni se ridi pokyny plavéika odpovédného za dohled nad plavci. Koupeme se pouze v plavkdch predepsanych provozovatelem
koupali&té &i bazénu. Uéastnici tdbora jsou povinni se pred vstupem do bazénu a pfi odchodu z bazénu Fddné osprchovat nazi za
pouziti mydla a Samponu. NedodrZovéni pokynl pri koupdni je brdno za hrubé poruseni tdborového Fadu.

B6. Potdpéni: potdpéni je dovolenou pouze dobrym plavcim se souhlasem vedouciho a pod dohledem vedouciho schopného
poskytnout prvni pomoc tonoucimu. PFi potdpéni neprecefiujeme své sily. Pri potdpéni do vétsi hloubky postupné vyrovnavame
tlak v dutindch, abychom predesli bolesti usi.

B7. Pritomnost cizi osoby v tdbore/misté ubytovdni atp. je Gastnik, ktery pritomnost zjistil, povinen neprodlené ozndmit hlavnimu
vedoucimu. To plati i pro ndvstévy. Stejné tak jsou vSichni povinni nahldsit pritomnost psa, koCky, Ci jiného potencidlné
nebezpecéného zvifete v prostoru tdbora.

B8. Ucastnici si po&inaji tak, aby neohrozovali bezpenost svoji a ostatnich (i€astnikd tdbora.

B9. Déti budou pred zahdjenim akce sezndmeny s timto tdborovym rddem a pravidly, jak sprdvné pracovat s tdborovym a
sportovnim vybavenim dle povahy a charakteru tdbora. Pied kazdou potencidlné nebezpeénou aktivitou budou proskoleny v tom,
jak sprdavné a bezpeéné pouZivat vybaveni a jaké bezpeénostni opatfeni se ha né vztahuji. NaruSovani téchto Skoleni ditétem je
brdno za hrubé poruseni tdborového rddu. To samé plati i pro $koleni externimi dodavateli aktivit (napr. zaméstnanci
lanovych center atp.), za naruSovdni téchto $koleni miZe byt dité z aktivity bez ndhrady vylouéeno.

B10. V pripadé, Ze se dité ztrati: Pokud se dité odpoji od skupiny a ztrati se, tak zachovd predevsim klid. Mé-li dité s sebou na
tdbofe mobilni telefon, zaznamend si do kontakti telefonni &islo na hlavniho vedouciho a je$té alespofi jednoho vedouciho a své
telefonni ¢islo daji hlavnimu vedoucimu. Dité, které se ztratilo a md s sebou mobilni telefon, vold nejprve hlavnimu vedoucimu.
V pripadé, Ze u sebe mobilni telefon nemd, vyhledd pomoc (idedlné kdyz dité oslovi jiné dité, Zenu, &i policistu, hasi¢e nebo
zdchrandre). V Zddném pripadé se nesnazi skupinu hledat na vlastni pést, setrvd na misté, kde zjistilo, Ze se ztratilo; pouze
v pFipadé, Ze si je naprosto jisté, Ze se dokdZe vrdtit samo bez pouZiti dopravnich prostiedki do tdbora (nebo na misto uréené
hlavnim vedoucim pFi Gvodnim £koleni bezpe&nosti) miize se vrdtit a setrvd tam, dokud se neshledd s nEkym ze skupiny. K pfesunu
v Zddném pripadé nepouzivd zddné dopravni prostredky. Pokud neni v misté, kde dité zjistilo, Ze se ztratilo, dostupny signdl
mobilniho operdtora, v doprovodu dospélého dojde na misto, odkud je mozné se dovolat a neprodlené se pokusi spojit s vedoucimi.
V pfipadé, Ze se nepodari navdzat telefonické spojeni s vedoucimi, zavold na policii: 158. Je mozné také zavolat na tisfiovou linku
pro pohredované déti: 116 000 nebo na linku pro pomoc détem v nouzi: 116 111.

B11. Dité za Zadnych okolnosti nikdy nikam neodchazi bez védomi vedoucich s cizimi lidmi, a to ani s cizimi détmi, pripadné
s lidmi, které sice znd (to plati i pro rodinné prislusniky ditéte), ale ndhodou je potkd v pribéhu tdboral

B12. PoZar: v pFipadé poZdru se Géastnici Fidi pokyny hlavniho vedouciho, pFipadné vedoucich, hasiéa, policistl, zdchrandft nebo
zaméstnancl zaFizeni kde k poZdru do$lo. Nikdo se zbyteéné nevzdaluje od skupmy pokud to neni nezbytné nutné. Pokud kdokoliv
zpozoruje pozdr, upozorni vedouciho, pFipadné vyhldsi pozdrni poplach voldnim HORI.

B13. Nebezpeéné meteorologické a prirodni jevy: v pripadé nebezpeénych jevil (napF. bourka, krupobiti, vichFice, povoderi atp.)
dbaji vichni G¢astnici pokynl hlavniho vedouciho, pripadné vedoucich, hasiéa, policistl, zdchrandfl nebo zaméstnancl zarizeni
kde se v okamziku vyskytu jevu nachdzime. Nikdo se zbyteéné nevzdaluje od skupiny, pokud to neni nezbytné nutné pro zajisténi
bezpeclnosti. Nikdo se védomé nevystavuje zbytecnému nebezpeci.

B14. Havdrie: v pripadé havdrie dopravniho prostredku, nikdo neopousti misto hehody, pokud to neni nezbytné nutné pro zachovdni
bezpelnosti. PFi vystupovdni z automobilu md kaZdy na sobé reflexni vestu a sméfuje okamzité mimo silnici. V3ichni (¢astnici dbaji
pokynti hlavniho vedouciho, pfipadné vedoucich, hasiél, policistl, zdchrand?d. Nikdo neodchdzi od mista nehody s cizimi lidmi, kteri
nejsou sou¢dsti integrovaného zdchranného systému.

B15. Evakuace: pokud hlavni vedouci vyhldsi evakuaci tdbora, jsou vSichni G¢astnici povinni se shromdzdit na misté k tomu
uréenému bez zbyteéného odkladu. Béhem evakuace si déti vezmou cestovni doklady, pokud je maji u sebe; uzivané Iéky, pokud je
maji u sebe, mobilni telefon a piti. VEechny své ostatni osobni véci nechaji na misté. Véichni (&astnici dbaji pokynl hlavniho
vedouciho, pripadné hasili, policistl, zdchrandrli. Nikdo neodchdzi béhem evakuace s cizimi lidmi, ktefi nejsou souédsti
integrovaného zdchranného systému.

B16. Pokud kterykoliv z i¢astniki tdbora zpozoruje nebezpeéi, nebo nebezpeéné jedndni kohokoli z G¢astnikii nebo cizich osob,
neprodlené na toto nebezpeéi upozorni a ozndmi to hlavnimu vedoucimu nebo vedoucimu.
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B17. Sportovdni na sportoviStich: béhem kazdého sportu, ktery budeme béhem tdbora absolvovat, musi vSichni (¢astnici tdbora
a dané sportovni aktivity (napf. jumppark, motokdry, bazén, ...) respektovat pravidla daného sportovi§té a projit pfipadné skolenim
provozovateli sportovisté.

B18. Cykloturistika: Kazdy cyklista je G¢astnikem silni¢niho provozu a musi respektovat pravidla silniéniho provozu. Béhem jizdy
na kole mad dité do 18ti let na hlavé vzdy cyklistickou prilbu a pevnou obuv (tenisky s ponozkami nebo sanddly s pevnou $pi¢kou). Na
kole jezdime v Fadé za sebou, prvni a posledni jede vzdy vedouci. Neni-li uréeno jinak, je zakdzdno se predjizdét. Udrzujeme
dostatelny rozestup (takovy, abychom bezpeclné zastavili) pro pripad nutnosti ndhle zabrzdit, nebo pddu z kola. Za sniZzené
viditelnosti mdme zapnuté predni a zadni svétlo. V pripadé, Ze dité zjisti jakoukoliv zdvadu na svém kole, okamZité tuto skuteénost
ozndmi vedoucimu. Béhem jizdy na kole se drZime skupiny, pokud potfebujeme z jakéhokoliv divodu zastavit, ozndmime to
nejblizimu vedoucimu. PFi jizdé po verejné komunikaci dbdme predpist silniéniho provozu a respektujeme dopravni znalky. Pokud
to neni z bezpe&nostnich divodi nevyhnutelné, nejezdime po chodniku. BEhem jizdy se drZime na pravé strané. Pokud odbolujeme,
ukdzeme zménu sméru rukou (doprava - pravou, doleva - levou).

B19. Vybér nejdiilezitéjSich dopravnich znaéek:

Stezka pro cyklisty Konec stezky pro cyklisty
Touto znackou je oznacéen Usek cesty vyhrazeny  Za touto znackou uz mohou zase jezdit auta
pouze cyklistiim. nebo chodit chodei, stezka pro cyklisty konéi.
Stezka pro chodce a cyklisty Konec stezky pro chodce a Oddélena stezka pro chodce a
- . cyklisty cyklisty
Cesta za touto znackou je vyhrazena chodcim,
cyklistdm, lyzarim a bruslaidm na koleckovych 73 touto znaékou uz mohou zase jezdit auta Stejna znacka Jako predchozi, s tim rozdilem, ze
bruslich. Smi se tu jezdit také na kolobéZce. nebo chodit chodei, stezka pro chodce a cyklisty  &ast pro chodee a &ast pro ostatni je oddélena
konéi. ¢arou nebo jinym barevnym povrchem.

Stezka neni oddélena.

Cyklisto, Cykl .to,

sesedni ser .dni
Z kola z <ola

"7

Konec oddélené stezky pro Jiny prikaz Konec jiného prikazu
chodce a cyklisty .. . . oL . .

Mizeme se setkat také se znackou s néjakym Zde muzeme na kolo opét nasednout a
7a touto znadkou uz mohou zase jezdit auta népisem. Ten uréuje, co mame udélat. V tomto pokracovat v jizdé.

nebo chodit chodci, stezka pro chodce a cyklisty ~ Pfipadé sesednout a vést kolo.

konéi.
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Zakaz vjezdu vsech vozidel
(v obou smérech)

Do mist oznacenych touto znackou mame jako
cyklisté vjezd zakazany, stejné jako viechna
ostatni vozidla.

Zakaz vjezdu véech vozidel

Do mist oznacenych touto znackou mame jako
cyklisté vjezd zakazany, stejné jako viechna

ostatni vozidla.

Vozidla jedouci z opagéného sméru tudy projet

sméji (jednosmeérna ulice).

Zakaz vjezdu jizdnich kol

Do mist oznaéenych touto znackou mame jako
cyklisté vjezd zakazany.

® O
.Y B3 Y

Z3akaz vjezdu vyznacenych
vozidel

Do mist oznaéenych touto znackou nesméji vjet
vozidla oznacena obrazky na znacce. V tomto
pripadé tam nesmime vjet ani my jako cyklisté.

Zakaz vjezdu vsech motorovych
vozidel

Do mist oznaéenych touto znackou nesmeéji vjet
vozidla pohanéna motorem.

My cyklisté zadny motor nemame, a proto
muzeme jet dal. Stejné jako napf. konské
povozy nebo chodei s ruénim vozikem.

Zakaz vstupu chodcl

Do takto oznacenych mist maji vichni chodei
vstup zakazan. Casto proto, Ze je to nebezpeéné
(napriklad kvili stavenisti nebo tuneldm).

®» QO ®

Zakaz odboceni vpravo

Tyto znacky vidime pred krizovatkou. Zakazuji
nam odboéit do oznaéeného sméru bud vpravo,
nebo vlevo.

Zakaz odboceni vlevo

Tyto znacky widime pred kiizovatkou. Zakazuji

nam odboéit do oznaéeného sméru bud vpravo,

nebo vlevo.

Zakaz otaceni

Tato znacka zakazuje viem fidiétm 1 cyklistiim
otoéit své vozidlo do protisméru.

© V @

Hlavni pozemni komunikace

Vime, ze jedeme po hlavni silnici a ostatni nam v
kfizovatce maji dat prednost v jizdé. Znacka plati
pro nejblizsi kiizovatku.

Dej prednost v jizde!

Vjizdime na hlavni silnici ze silnice vedlejsi.
Nechame prejet vsechny, kdo jedou po hlavni.
Potom teprve mizeme vjet do kiizovatky.
Znacka platf pro nejblizsi kfizovatku.

Stuj, dej prednost v jizdé!

Vjizdime na hlavni silnici ze silnice vedlejsi. Pred
kiizovatkou jsme povinni zastavit a dat nohu ze
Slapadla na silnici. Nechame prejet vsechny, kdo
jedou po hlavni, Potom teprve mizeme vjet do
kiizovatky.

Zastavime i v pfipadé, Ze nic nejede.
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Krizovatka s vedlejsi pozemni Krizovatka Prednost protijedoucich vozidel
komunikaci

Pred nami je kiizovatka bez hlavni a vedlejsi Tato znacka byva pred zizenym tsekem, pred

Jedeme po hlavni silnici a pred ndmi je silnice. Prednost davame viem, kdo prijizdéji tizkymi mosty apod. Potkame, az prejedou

vsichni protijedouci.

krizovatka, na které mame prednost v jizdé. Zprava.
Pokud odbocujeme doleva, nechame prejet

vsechny, kdo jedou proti ndm rovné nebo

odbocuji doprava.

2%\

Jednosmeérny provoz Prechod pro chodce Pfednost pfed protijedoucimi
vozidly

o Tato znatka byvé pred zdZenym Usekem, pfed
. 2e nemuteme pothat

uzkymi mosty apod. Protijedouci vozidla a
cyklisté musi pockat, az usek prejedeme

Jednosmérny provoz byva vétSinou na sidliStich

nebo v centrech mést, kde jsou izke
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Prejezd pro cyklisty

Modra znacka upozorfiuje fidiée, ze budou
vjizdét na prejezd pro cyklisty. Mlzou tak
zpomalit a dat vétsi pozor.

Podélna cara souvisla

Souvislou, neprerusovanou ¢aru nesméji fidici
prejet. Casto rozdéluje jizdni pruhy v mistech,
kde se nesmi predjizdét.

Prechod pro chodce

Misto na silnici, uréené k pfechazeni chodctl.
Pokud je na blizku prechod, vZdy jdeme po ném!

Jizdni pruh pro cyklisty

Vidime-li na silnici tuto znaéku, znamené to, ze
Je pro nas jako pro cyklisty vyhrazen tento pruh.
Jedeme vzdy po ném.

LACUNING I'

Prejezd pro cyklisty

Samotny prejezd pro cyklisty je znageny primo
na silnici, podobné jako prechod pro chodce. Je

v mistech, kde stezka pro cyklisty protina silnici,

a mize byt fizen i svétly.

I

ri

o

na ¢ara souvisla

Tato ¢ara byva na silnici pred krizovatkou a
ukazuje nam, kde mame stat, kdyz davame
ostatnim prednost.

Prejezd pro cyklisty

Podobné jako maji chodci svij prechod, maiji i
cyklisté vyhrazeny prejezd pres silnici. Je
namalovany v mistech, kde cyklostezku protina
silnice.

I
I

Prostor pro cyklisty

Kdyz ¢ekame pred kihzovatkou na zelenou,
stojime v tomto vyhrazeném misté.

Zpomalovaci prah

Aby auta nejezdila piili5 rychle, montuji se na
silnici zpomalovaci prahy. Pro nas cyklisty neni
tézké prah prejet, stejné ale pojedeme opatrné.

Pricna ¢ara, souvisla s napisem
STOP

Tato &ara byva na silnici pred kfizovatkou a
ukazuje nam, kde mame stat, kdyz davame
ostatnim prednost. Napis Stop prikazuje zastavit
kolo a sundat nohu ze slapadla.

Zastavime, i kdyz nic nejede.

Smeérové sipky

Na silnicich s vice jizdnimi pruhy jsou pro lepsi
orientaci odbocovaci sméry namalovany také na

VoZovce.

Semafor pro auta

Signal s Gervenym svétlem ,Stdj!"

Signal se zlutym svétlem .Pozor!"

Signal se zelenym svétlem ,Volno"
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o) i
&%
Semafor pro chodce Semafor pro cyklisty Semafor pro chodce a cyklisty
Signal pro chodce se znamenim , Stip!* Signal pro cyklisty se znamenim ,.Std)!" Signdl pro chodce a cyklisty se znamenim
LStajle
Signal pro chodee se znamenim .Volno" Signal pro cyklisty se znamenim ,.Pozor!”

) . ] Signél pro chodce a cyklisty se znamenim

Na pfechodech pro chodce se vzdy fidime témito  Signal pro cyklisty se znamenim ..Volno® Pozor!
signaly!

Signal pro chodce a cyklisty se znamenim

.Volno"

B20. V pripadé nedodrZovdni stanovenych bezpeénostnich pravidel dané aktivity ditétem, mizZe byt dité z aktivity vylouéeno
bez ndroku na vrdceni finanénich prostredku.
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