Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
I¢: 07501935

LDT Survival Stézov - informace pro rodice
15. 8. - 22. 8. 2020

Pro vSechny zdjemce, co maji rddi outdoorové, survival a military aktivity je uréen tento pobyt ve Stézové.
Odjezd: sobota 15. 8. 2020, sraz je ve 13:00 na nddraZi v LibCicich (viak jede ve 13:19)

Ndvrat: sobota 22. 8. 2020 ve 14:37 na nddrazZi v Libéicich

Preddni véci k odvozu: étvrtek 13. 8. 2020 mezi 18:30 - 19 hod v klubovné v Lib&icich

Vlastni doprava: v pripadé, Ze dité na tdbor povezete vlastni dopravou, privezte ho v sobotu 15. 8. mezi 18 -
19 hodinou, pokud si pro dité na tdbor pojedete, prijed’te si pro néj v sobotu 22. 8. mezi 8 - 9 hodinou. Kudy
do tdboristé: projedete obci StéZov a v pravotolivé zatdlce odbolite do leva na polni cestu, z této cesty
odbolite po cca 400 m doprava na lesni cestu a pojedete z kopce aZz do lesa, kde uvidite vlevo vjezd do
tdboristé. Auto doporuCujeme s ohledem na povahu cesty nechat na horni louce a dojit pésky.
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Spani: Sirdk v taboristi/v lese/na louce, pristresSky které si déti postavi
Doprava: viakem, odvoz zavazadel bude zajiStén z Libcic autem
Strava: 5x denné, v¢. pitného rezimu (déti pripravuji jidla samy pod dohledem)
Predani zavazadel k odvozu: étvrtek 13. 8. 2020 mezi 18:30 - 19:00 v Libéicich v klubovné
Cena: 1 700 K¢ (v cens doprava, strava, vstupy, 200 kuli¢ek na paintball, pojisténi, prondjem tdboFiste, rezie)
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Pro koho je tdbor uréen: pro déti ve véku 9-14 let,
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Predbézny program:

Opét Cekd déti program zaméreny na outdoorové a military aktivity. Déti si
postavi pristrresky, budou rozdéldavat ohné, pripravovat drivi, ¢istit si vodu na piti,
nauci se zase pdr novych véci ze survivalu. Oddilové déti si budou plInit hodnosti,
budeme plnit bobriky, challenge, koupat se v rybnice, zastrilime si - vzduchovka,
luk, kuse, prak, lasergame, NERF, vodni pistole, slizové pistole, zahrajeme si
juniorpaintball na paintballovém hristi v Maseciné, vykoupeme se v prehradé. Na
déti ¢ekd druhy roénik Brutal Obstacle Kids Race Stézov s vice ndronéjsimi
prekdzkami a treti ro¢nik Stézovského drsridka, ktery bude zase o néco drsnéjsi.
Na zdvér tdbora se vyddme do pribramského aquaparku.

Program se miZe zménit v zdvislosti na poéasi, aktudlnich mimorddnych opattenich Vladdy CR a
schopnostech Géastnika.

Co s sebou: triko 3x, krat'asy 2x, maskacovy komplet (dlouhé kalhoty, halena - I1ze nahradit tmavymi tepldky
a tmavou mikinou), KPZ vybavend dle poZadavki outdoorového oddilu, ostry niiZz v ochranném pouzdre hebo
zaviraci, plasténka, ksiltovka, slunecni bryle, spodni prddlo, ponozky, plavky, rucnik, sprchovy gel, kartacek a
pasta, opalovaci krém dle fototypu ditéte, karimatka, spacdk, polstarek, tenisky na OCR zdvod (budou mokré
a od bldta), sanddly s pevhou $pickou, esus, pribor, plastovy hrnecek, ¢elovka + ndhradni baterie, repelent,
1,5 | ldhev na piti, batoh na cestu a vylet (takovy, aby se ditéti pohodlné nesl a velky tak, aby se tam ditéti
veslo: svalina, Idhev s pitim min 1,5 |, mikina, pla$ténka, KPZ, niiz, éelovka), svadina na cestu do vlaku, kopie
evropského prilkazu zdravotniho poji§téni (Ti, od nichz zatim nemdme), uZivané léky, prihla$ka, prohléseni o
bezinfekénosti, priloha k bezinfekénosti, kopie |ékarského potvrzeni s datem roku 2020, GDPR souhlas
(Ti, od nich% zatim nemdme), kapesné (doporucujeme cca 200 K¢ + penize na kuli¢ky na paintball 1 kuli¢ka = 1 K<),
rousky v dostatecném poétu - idedlné jednordzové (budou-li je$té nutné).

KPZ: déti, které chodi na nd$ outdoorovy oddil, pfipadné na tomto tdbore jiz s ndmi byly, maji jiz KPZ
vybavené, pro zdjemce o tento tdbor, kteri s ndmi jesté nebyly, prikldddme seznam vybaveni KPZ



V pripadé, ze byste méli problém nékteré soucdsti KPZ sehnat (napt. firesteel, pilku), dejte ndam védét a my

Pér dileZitych informaci: rodi¢e déti, které na tento tdbor jezdi pravidelné, jiz védi, co déti ¢ekd, ale pro
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KPZ

krabicka pesledni zachrany obsahuje nezbytné bushcraftové a survival wybaveni, které mi

pomize kratkodobé piefit a postarat se sém o sebe

o KPZ se naleZité staram, tzn. vybaveni v ni udriuji &isté a suché, pokud néco poutiji, hned si

to tam dolnim

noszim ji na viechny schizky outdoorovéhe oddilu, na survival viprawy!

sloZeni (dle Plirucky vojaka, 5. vydani + doplnéno o par drobnosti):

o

o0 0 0 0 00 0 0000 00 00 000 0

o o o o

krabitka — méla by byt uzaviratelna tak, aby se do ni nedostala voda, idediné
zajisténa gumitkami

magneziovy podpaloval ohné [Firestesl) — bude mi sloufit k zapalovani ohné

kapesni niiZ zaviraci ostry — na fezani
provdzek 4 m — smotany

5 ks hiebitki

2 x jehla— na 3iti, na kempas

magnet — na kompas

nit - terna nebo bila na provizorni Siti
dritovad pilka — fezani dieva

Skrtatko — na rozdélavani ohné

2x tampon — filtrace vody, rozdéldvani ohné
3x naplast — na prvni pomoc

hroznowy cukr — nouzovy zdro] energie
smérova riZice — na uréeni azimutu

2 x hdtek na ryby - cbstarani potravy
nylonovy viasec 10 m — cbstarani potravy
drevény kelitek — na prichyceni témér cehokoli

Sks spinacich hiebiki — 4 zaviené na jednom, rizne velikosti

mala tuzka — na psani

list papiru Ad posklddany do KPZ —na psani, popf. na rozdéldni chné

kousek alobalu — na baleni véci, vyrobu provizorniho zrcatka pro signalizaci
muorseovky

svicka Eajova (nepouiitd) — zdro] swétla, ohné, tepla

5x sirka s hlavickou zalitou voskem — na rozdélavani ohné

kondom — nadoba na vedu, pomicka na rozdélani ochné

BAKC—1xS0KE 1x20KE 1 x10KE, 1 xSKE, 1 x 2 KE, 1 x 1 KE— pre nouzovy nakup,
telefonovani

je pro vds zajistime.

pripadné nové zdjemce upozorfiujeme na ndsledujici skutecnosti:

a)
b)
c)

d)

e)

f)
9)
h)

i)
J)

k)

Dité bude pod dohledem pracovat s nozi, sekerami, pilami a dalSimi ostrymi predméty
Dité bude pod dohledem pracovat s otevifrenym ohném
Dité se bude pod dohledem s ostatnimi détmi podilet na celé pripravé stravy viech
jidel. Déti na tomto tdbore vari samy a pripravuji véechna jidla
Dité bude pod dohledem manipulovat se zbranémi (luk, kuse, prak, paintballovy
znackovaé, vzduchovka, ...)
Dité muze pit vodu z mistniho potoka, popF. jiného prirodniho zdroje, ktery neni
certifikovdn jako zdroj pitné vody, dité si samo pod dohledem vodu preéisti a
vydezinfikuje
Dité mizZe jist pFirodni produkty nasbirané, popf. chycené ve volné prirodé - napr.
lesni plody, hmyz, krouZkovce atp.
Dité miZe béhem tdbora absolvovat fyzicky nebo psychicky ndro&né tkoly, zkousky,
challenge, hry apod.
Dité se bude otuZovat, ranni rozcvi¢ky déti absolvuji bez tri¢ka a naboso, sprchuji
se studenou vodu
Dité bude velkou ¢dst tdbora chodit naboso riznym terénem
Dité mizZe byt béhem tdbora vystaveno vétsimu stresu nez obvykle (napf. pfi noénich hrdch, plnéni dkold
v ¢asové tisni apod.)
Dité miZe byt vystaveno spdnkové deprivaci (v disledku noénich her apod.)
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I) Dité se bude spolupodilet na dklidu veSkerych prostor tdboristé vyjma toalet

m) Dité absolvuje extrémni prekdzkovy cross-country zdvod Brutal Kids Obstacle Race
n) VSechny aktivity miZe dité absolvovat za jakéhokoliv poéasi vyjma bourky a krupobiti
0) Na vSechny vyse popsané aktivity budou déti radné proskoleny

p) Rodice divek, které by se chtély tohoto tdbora zicastnit, upozorfiujeme, Ze na tdbore nebude Zddnd
vedouci Zena ani praktikantka, tudiZ veskeré zdravotni a intimni problémy budou Fesit se zdravotnikem

Tym vedoucich:
Hlavni vedouci: Roman Kotlin, 605 757 026, roman@lagunino.cz
Vedouci: Martin Klajbl, Patrik Stolc, Krystof Benda

Kuchyné: déti

Zdravotnik: Roman Kotlin

Praktikant: Martin Elznic

Podrobnéjsi informace na www.lagunino.cz, dal$i potrrebné informace vam dadle poskytne hlavni vedouci akce
Roman Kotlin: roman@lagunino.cz, tel: 605757026.

Maximdlni pocet déti na tabor je 10.
Minimdlni pocet déti pro uskutecnéni tabora: 6
Jak prihlasit dité na tabor:

1) Mailem na roman@lagunino.cz (na tento mail je mozné také zaslat sken prihldsky, origindl odevzdat na srazu)
2) Telefonicky hebo SMSkou ha Cisle 605 757 026
3) Odevzddnim vypInéné prihldgky na oddilové schiizce nebo vedoucim v Libéicich nad Vltavou

Do kdy dité na tdbor prihlasit:

Dité prihlaste nejpozdéji do 31. 7. 2020, nicméné s ohledem na omezenou kapacitu doporuéujeme dité
prihldsit na tdbor co nejdrive.

Kde najdete potirebné formuldre a tdborovy Fdd: https://www.lagunino.cz/index.php/survival-Idt-stezov-2020/
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