Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
I¢: 07501935

Cyklo-vodacky LDT Berounka - informace pro rodice
18. - 24. 7. 2019

Pro viechny zdjemce, co maji radi cykloturistiku, vodu, kempovadni a koupdni jsme pripravili cyklo-
voddcky tdbor u Berounky.

Odjezd: sobota 18. 7. 2020, sraz je v 15:45 na nddraZi v LibCicich (vlak jede v 16:19)
¥ Ndvrat: patek 24. 7. 2020 v 15:07 na nddrazi v Libcicich

\ Alternativa s vlastni dopravou: autokemp Karltejn - déti privézt v sobotu 18. 7. mezi
18-19 hodinou, v den odjezdu vyzvednout mezi 8-9 hodinou

Ubytovani: Autokemp KarlStejn (spat budeme ve stanech, prripadné pod Sirdkem)

Doprava: vlakem, odvoz zavazadel a kol bude zajistén z LibCic autem

Strava: zajisténd 5x denné, v¢. pitného rezimu, varit si budeme
sami v kempu

Cena: 3 500 K¢ (v cené doprava, strava 5x denné, vstupné na hrad
Krivoklat, vstupné do Konépruskych jeskyni, vstupné do skanzenu
Solvayovy lomy, vstupné do aquaparku Beroun, zapljéeni voddckého
vybaveni, pojidténi, ubytovdni, reZie)

Pro koho je tabor urcen: pro déti ve véku 9-14 let, které maji rady cykloturistiku, turistiku a vodu

Predpokladany program:
Pro letosni rok jsme vybrali voddcky nendrocnou feku Berounku vhodnou pro zadinajici voddky - déti.
Sjizdét budeme dva Useky: Roztoky - Nizbor (1 den) a Beroun - Zadni Trebatfi (1 den). Ddle nds ¢ekaji
cyklovylet do Srbska k lomu Alkazar a prohlidka §tol a jeskyni Ceského krasu; cyklovylet na hrad
Krivoklat cyklovylet do Konépruskych jeskyni. Chybét nebude ani koupdni v Berounce, hry, noéni
bojovka, kempovani ¢i dalsi sporty v kempu.

Program se muze zménit v zdvislosti na pocasi, mimordadnych opatrenich v souvislosti
s onemochénim COVID-19 platnych v dobé tdbora a vykonnosti Géastniki. Sjizdéni Berounky
se uskutecni pouze v pripadé priznivého pocasi a sjizdnosti reky!
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Co s sebou (polty kust obleeni jsou doporucené): jizdni kolo, cyklistickd helma, triko 4x, krat’asy
3x (jedny idedIné s nastavitelnou délkou nohavic), tepldky nebo jiné dlouhé pohodiné kalhoty (ne rifle),
mikina, vétru odolnd nepromokavd bunda, pldsténka, ksiltovka, slunecni bryle, spodni prddlo 8x,
ponozky 8x, plavky 2x, ruénik velky a maly, sprchovy gel, kartdéek a pasta, opalovaci krém dle
fototypu ditéte, boty do vody, karimatka, spacdk, polStdrek, tenisky 2x, sanddly s pevnou Spickou,
esus, pribor, plastovy hrneéek, Celovka, repelent, Idhev na piti minimdlné 1,5 |, batoh na cestu a vylet
(takovy, aby se ditéti pohodIné nesl a velky tak, aby se tam ditéti veslo: svacina, ldhev s pitim min 1,5
[, mikina, pld$ténka a bunda), kopie evropského pritkazu zdravotniho pojiSténi (Ti, od nichZ zatim
nemdme), uZivané léky, prohlaSeni o bezinfekcnosti, priloha k bezinfeknosti, kopie |ékarského
potvrzeni s datem vystaveni v roce 2020, GDPR souhlas (Ti, od nichZ zatim nemdme), potvrzeni o
technickém stavu jizdniho kola, kapesné (doporucujeme cca 400 K¢), rousky v dostate¢ném poctu,
idedIné jednordzové (budou-li jesté potreba).

Sjizdéni Berounky: v rdmci tdbora budeme s détmi sjizdét dva lseky Berounky z Roztok do Nizboru
- jednd se o poklidny dsek, na kterém je pouze jeden jez, ktery je dobre sjizdny. Druhy dsek z
Berouna do Zadni Trebané je také velmi klidny se dvéma dobre sjizdnymi jezy. Sjezdy se uskutelni
pouze za prihodnych podminek na Fece - mlZe se tedy stdt, Ze v disledku sucha nebo naopak
rozvodnéni Berounky se sjizdéni neuskutecni. Sjizdéni Berounky bude pod dohledem instruktora
vodni furistik

Jizdni kolo: doporucujeme ddt ditéti s ohledem na rozmanitost
terénu horské nebo trekové kolo. Jezdit budeme po
cyklostezkdch, které vedou po silnicich, polnich i lesnich cestdch.
Kolo nechte prosim zkontrolovat pred tdborem v servisu a nechte
si vydat potvrzeni, kolo musi mit dité na svou vysku, bude na ném
trdvit nékolik dni a najede na ném spoustu kilometrd, tzn. nesmi
mu byt ani malé, ani velké. Kolo ditéti vybavte dle prilohy €. 13 k
vyhldsce ¢. 341/2002 Sb. Dité by mélo byt schopné ovlddat :
prehazovacku. Dité musi mit na tdbor na kole predni a zadni odrazky, odrazky boéni a funkéni predni
i zadni svétlo v¢. ndhradnich baterii. Ddle dejte ditéti ndhradni dusi (ve sprdvné velikosti ke kolu) a
ndhradni brzdovd lanka. Doporuéujeme kolo vybavit nosi¢em a brasnami, aby dité nemuselo vozit
batoh celou dobu na zddech. Nezapomeiite dat ditéti ke kolu zdmek. Doporucujeme dité vybavit také
cyklistickymi rukavicemi.

Tym vedoucich:
Hlavni vedouci: Roman Kotlin, 605 757 026, roman@lagunino.cz
Vedouci: Vladimir Marek, Markéta Stolcovd, Patrik Stolc, Daniela Prouzovd
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Zdravotnik: Roman Kotlin, intimni problémy divek bude Fedit: Markéta Stolcovd
Praktikantka: Kldra Stehlikova

Podrobnéjsi informace na www.lagunino.cz, dal$i potrrebné informace vdm ddle poskytne hlavni
vedouci akce Roman Kotlin: roman@lagunino.cz, tel: 605757026.

Polet déti na akci je z bezpeénostnich divodii omezen na 12.
Minimalni pocet déti pro uskutecnéni tabora: 6
Jak prihlasit dité na tabor:

1) Mailem na roman@lagunino.cz (na tento mail je mozné také zaslat sken prihldgky, origindl odevzdat na srazu)
2) Telefonicky hebo SMSkou na Cisle 605 757 026

3) Odevzddnim vyplnéné prihlasky na oddilové schiizce nebo vedoucim v Lib¢icich nad VlItavou

Do kdy dité na tabor prihldasit:

Dité prihlaste nejpozdéji do 30. 6. 2020, nicméné s ohledem na omezenou kapacitu doporuéujeme
dité prihldsit na tdbor co nejdrive.

Kde najdete potrebné formuldre a tdborovy rdd: https://www.lagunino.cz/index.php/cyklo-vodacky-
Id+-2020/
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