ZAPECENE PAI:A(VJI,NKY SE SPENATEM A
KURECIM MASEM

Palacinky:

400 ml mléka
Spetka soli

200 g hladké mouky
2 vejce

Olej

Napln:

1 vejce

150 g eidamu

1 Spetka mletého cerného pepie
4 strouzky ¢esneku

2 1Zice ml¢ka

5 ks palacinek

1 mrazeny Spenatovy protlak
250 g kuteciho masa

sul

1 1zicka vegety

200 ml zakysané smetany
olej

Palacinky:

Hladkou mouku rozmixujeme se Spetkou soli, mlékem a
dvéma vejci tak, aby vznikla spravna hustd smés vhodna
pro palacinky (ani fidkéa, ani moc hustd). Na panev s
rozpalenym olejem vlijeme pfiblizné jednu malou
nabéracku smési. Palacinku smazime z obou dvou stran
dozlatova.

Napli:

Spenatovy mrazeny protlak nechame povolit, prohfejeme na mirném ohni,
ochutime soli, pepfem, esnekem a nechdme provafit asi 5 minut, naposledy
piidame vejce, kterym smés zahustime, nechame vychladnout.

Kufeci maso nakrajime na kosti¢ky, osolime a orestujeme.

Do zakysané smetany pfidame mléko a vegetu, promichame. Syr nastrouhame
najemno.

Vychladlé paladinky plnime S$penatovou smési a
klademe je do zapékaci misky, nemusime vymazavat, |
pokud jsme palacinky smazili na tuku. Pokud jsou
palacinky sus$i, misku mirné vymaZeme oblibenym
tukem. PalacCinky zalijeme =zakysanou smetanou a
zasypeme syrem.

Spenatové palatinky pe¢eme v piedem vyhtaté troubd na 180 °C asi 20 minut.
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